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Επισκόπηση του
Έργου ACTIN

Σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) διεξάγονται 
σημαντικές συζητήσεις σχετικά με τη μετανάστευση. 
Οι ανησυχίες, οι λανθασμένες αντιλήψεις και η 
γενική έλλειψη πληροφόρησης έχουν καλλιεργήσει 
ένα κλίμα αβεβαιότητας σχετικά με την παροχή 
υποστήριξης, υπηρεσιών ή φιλοξενίας σε πολλές 
ομάδες νεοεισερχομένων.

Το έργο ACTIN αποσκοπεί στην υποστήριξη και 
ενίσχυση της ένταξης και συμπερίληψης των 
παιδιών και εφήβων μεταναστ(ρι)ών και 
προσφύγ(ισσ)ων στην εκπαίδευση και, κατ' 
επέκταση, στην ευρωπαϊκή κοινωνία στο σύνολό 
της.  Ως έργο που χρηματοδοτείται στο πλαίσιο 
του προγράμματος AMIF της ΕΕ, το ACTIN θα το 
επιτύχει αυτό συγκεντρώνοντας τεχνογνωσία από 
επτά ευρωπαϊκές χώρες, αλλά και εδραιώνοντας 
τις διασυνδέσεις μεταξύ πανεπιστημίων και ΜΚΟ 
που ασχολούνται με τη μετανάστευση και την 
εκπαίδευση. 

Το ACTIN φιλοδοξεί να προσεγγίσει την 
εκπαίδευση των μεταναστ(ρι)ών και
προσφύγ(ισσ)ων ολιστικά και να ενδυναμώσει 
τους/-ις νεαρούς/-ες μαθητές/-ριες, αλλά και 
τους ενδιαφερόμενους φορείς, δηλαδή τους/τις 
εκπαιδευτικούς, τους γονείς των παιδιών κ.α., 
χρησιμοποιώντας μια σειρά δραστηριοτήτων σε 
επίσημα και ανεπίσημα εκπαιδευτικά 
περιβάλλοντα. 
Το ACTIN φιλοδοξεί να εφαρμόσει μια ολιστική 
προσέγγιση

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
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ΕΠΙΣΚΕΦΘΕIΤΕ ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛIΔΑ 
ΜΑΣ 

www.actintegration.eu

Το ACTIN επιδιώκει μια ολιστική προσέγγιση.

01
ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ
Η εξειδικευμένη ομάδα του ACTIN αναπτύσσει προσεγγίσεις και δραστηριότητες για την τυπική 
εκπαίδευση που στοχεύουν στην ενδυνάμωση των νεαρών μαθητ(ρι)ών μεταναστ(ρι)ών και 
προσφύγ(ισσ)ων και των ενδιαφερόμενων φορέων σε κρίσιμους τομείς, όπως η εκμάθηση 
λεξιλογίου και γραμματικής, η εκμάθηση γλώσσας με εστίαση στο περιεχόμενο και η πολιτισμική 
ευαισθητοποίηση εντός του τυπικού εκπαιδευτικού πλαισίου. Η προσέγγισή μας βασίζεται σε 
σύγχρονες μεθοδολογικές επιλογές εκμάθησης γλωσσών, όπως η παιδαγωγική 
διαγλωσσικότητα, η εστίαση στη μορφή, οι δραστηριότητες εκμάθησης γλώσσας και 
περιεχομένου και οι κοινωνικοπολιτισμικές δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες χρησιμοποιούν 
τεκμηριωμένες και καινοτόμες μεθόδους και λαμβάνουν υπόψη την ατομικότητα των 
μαθητ(ρι)ών με σκοπό την προώθηση της ενεργητικότητάς τους, της κριτικής σκέψης, της 
επαγωγικής μάθησης και των αναλυτικών δεξιοτήτων τους.

Το ACTIN αναπτύσσει, επίσης, έναν διαδικτυακό πόρο ανοικτής πρόσβασης για το διδακτικό 
προσωπικό και άλλους επαγγελματίες, καθώς και για φοιτητ(ρι)ές που θέλουν να εξασκηθούν 
στις γλώσσες τους. 

02 ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 
Από την άποψη της μη τυπικής εκπαίδευσης, το ACTIN, με επικεφαλής μια ομάδα έμπειρων 
ΜΚΟ, αναπτύσσει τρεις βασικούς πόρους και οδηγούς για την υιοθέτησή τους:

1. ACTIN Buddy Scheme 
2. ACTIN Καφέ Αλληλεγγύης (Solidarity Cafés)
3. Το αντικείμενο του παρόντος οδηγού, οι ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

https://www.actintegration.eu/
https://www.crazytown.fi/en/
https://www.actintegration.eu/
https://www.actintegration.eu/
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Στόχοι + Σκοποί του 
Οδηγού εξωσχολικών 
δραστηριοτήτων ACTIN 

Αυτός ο οδηγός χρησιμεύει ως ένα 
ολοκληρωμένο εγχειρίδιο για τους 
συνεργάτες-διαμεσολαβητές και 
τους συντονιστές των εξωσχολικών 
δραστηριοτήτων του ACTIN στο 
πλαίσιο των Solidarity Cafes, καθώς 
και για άλλους ενδιαφερόμενους ή 
εμπλεκόμενους στο πρόγραμμα. 

Με την εμπλοκή των νεαρών μεταναστών 
και προσφύγων1 σε δραστηριότητες που 
ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα και το 
πολιτισμικό τους υπόβαθρο, το ACTIN 
επιδιώκει να προωθήσει τόσο τον 
εκπαιδευτικό εμπλουτισμό όσο και την 
κοινωνική ένταξη. Αυτό επιτυγχάνεται με τη 
συνεργατική συμμετοχή των τοπικών και 
περιφερειακών αρχών, των εκπαιδευτικών 
ιδρυμάτων και των συνδέσμων των 
μεταναστών στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση αυτών των δραστηριοτήτων.

1  Ποια είναι η διαφορά μεταξύ ενός πρόσφυγα και ενός μετανάστη; (unrefugees.org)

• προσφέρει βήμα προς βήμα οδηγίες για τη διεξαγωγή μιας σειράς 
εξωσχολικών δραστηριοτήτων, διασφαλίζοντας ότι είναι προσιτές, 
ευχάριστες και εκπαιδευτικές.

• υλοποιήσει αυτές τις δραστηριότητες σε διάφορες περιοχές, 
διασφαλίζοντας ότι όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν παρόμοια 
ποιότητα εμπειρίας και ευκαιριών μάθησης.

• εξοπλίσει τους διαμεσολαβητές με τα απαραίτητα εργαλεία για να 
εμπλέξουν αποτελεσματικά τα παιδιά και τους εφήβους, καθώς 
και ευρύτερες ηλικιακές ομάδες, καλύπτοντας διαφορετικές 
ανάγκες και υπόβαθρα.

• υποστηρίξει την παρακολούθηση και αξιολόγηση των 
δραστηριοτήτων, βοηθώντας τους ενδιαφερόμενους να μετρήσουν 
την αποτελεσματικότητα τους και να προβούν σε προσαρμογές.

Οι πρωταρχικοί στόχοι του οδηγού είναι να:

Σημασία των εξωσχολικών δραστηριοτήτων.
στην ένταξη και εκμάθηση γλωσσών.

01 Μάθετε και εξασκηθείτε σε νέες γλώσσες

02 Δημιουργία κοινωνικών δικτύων

03 Ανάπτυξη αίσθησης του ανήκειν

04 Εξερευνήστε και αναπτύξτε νέες δεξιότητες

Η συμμετοχή σε δραστηριότητες με κοινότητε ςβοηθά τους μετανάστες όλων των 
ηλικιών να αισθάνονται συνδεδεμένοι με το νέο τους περιβάλλον, ενισχύοντας την 
αίσθηση του ανήκειν και της ταυτότητάς τους. 

Από τον αθλητισμό έως τις τέχνες, οι δραστηριότητες αυτές ενθαρρύνουν τα 
παιδιά, τους νέους και τους ενήλικες να εξερευνήσουν διάφορες δεξιότητες και 
χόμπι, βοηθώντας τη συνολική τους ανάπτυξη και αυτοπεποίθηση. 

Τα ανεπίσημα περιβάλλοντα απομακρύνουν τις πιέσεις που παρατηρούνται στα 
παραδοσιακά περιβάλλοντα της τάξης, επιτρέποντας στα παιδιά, τους νέους και 
τους ενήλικες μετανάστες και πρόσφυγες να εξασκούνται στις νέες γλώσσες μέσω 
φυσικών αλληλεπιδράσεων και διασκεδαστικών δραστηριοτήτων. 

Δραστηριότητες σχεδιασμένες με συνεργατικότητα και χωρίς αποκλεισμούς για να 
βοηθούν τους μετανάστες και τους πρόσφυγες όλων των ηλικιών να 
δημιουργήσουν φιλίες και δίκτυα, τα οποία είναι ζωτικής σημασίας για τη 
συναισθηματική και κοινωνική τους ανάπτυξη σε μια νέα χώρα. 

https://www.unrefugees.org/news/what-is-the-difference-between-a-refugee-and-a-migrant/
https://www.unrefugees.org/news/what-is-the-difference-between-a-refugee-and-a-migrant/
https://www.unrefugees.org/news/what-is-the-difference-between-a-refugee-and-a-migrant/
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02

Έννοιες της ενεργητικότητας, της διευκόλυνσης, 
και της επαγωγικής μάθησης
Η παρούσα ενότητα περιγράφει τρεις θεμελιώδεις έννοιες 
που μπορούν να βοηθήσουν στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση των εξωσχολικών δραστηριοτήτων του έργου 
ACTIN. Η κατανόηση αυτών των εννοιών μπορεί να 
βοηθήσει τους διαμεσολαβητές και τους εκπαιδευτικούς 
που συμμετέχουν στο έργο να βελτιστοποιήσουν τις 
μαθησιακές εμπειρίες και την κοινωνική ένταξη των 
μεταναστών και των προσφύγων στις κοινότητές μας. 

Η ενεργητικότητα αναφέρεται στην 
ικανότητα των ατόμων να ενεργούν 
ανεξάρτητα κάνοντας τις δικές τους 
ελεύθερες επιλογές. Στο πλαίσιο των 
εξωσχολικών μας δραστηριοτήτων, η 
προώθηση της ενεργητικότητας σημαίνει την 
ενδυνάμωση των μεταναστών, των 
προσφύγων και των τοπικών συμμετεχόντων 
να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη διαμόρφωση 
των δραστηριοτήτων και των 
αλληλεπιδράσεων. ‘Ετσι, οι συμμετέχοντες 
ενθαρρύνονται να εκφράζουν τις ανάγκες 
και τις προτιμήσεις τους, να μοιράζονται τις 
εμπειρίες τους και να συνεισφέρουν με τις 
ιδέες τους, ενισχύοντας την αίσθηση της 
ιδιοκτησίας και του ελέγχου των 
διαδικασιών μάθησης και κοινωνικής 
ένταξης.

Για να διασφαλίσουμε την 
ενεργητικότητα στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση των εξωσχολικών μας 
δραστηριοτήτων, θα πρέπει να:

• ενθαρρύνουμε τους συμμετέχοντες να 
προτείνουν και να καθοδηγούν δραστηριότητες.

• να παρέχουμε στους συμμετέχοντες ευκαιρίες 
να λαμβάνουν αποφάσεις σχετικά με την 
οργάνωση και τη διεξαγωγή δραστηριοτήτων και 
εκδηλώσεων.

• να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον όπου η 
ανατροφοδότηση αναζητείται ενεργά και 
εκτιμάται από όλους τους συμμετέχοντες.

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ +
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

01 Ενεργητικότητα
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Η διευκόλυνση των δραστηριοτήτων μας 
περιλαμβάνει την καθοδήγηση συζητήσεων με 
τρόπο που ενθαρρύνει τη συμμετοχή, τη μάθηση και 
την αλληλεπίδραση χωρίς να επιβάλλει 
κατευθύνσεις ή συμπεράσματα. Οι διαμεσολαβητές 
των δραστηριοτήτων του ACTIN είναι ζωτικής 
σημασίας για τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος όπου όλοι οι συμμετέχοντες 
αισθάνονται ευπρόσδεκτοι και πολύτιμοι. Θα 
βοηθήσουν τις ομάδες-στόχους μας, 
συμπεριλαμβανομένων ντόπιων και μεταναστών και 
προσφύγων διαφορετικών ηλικιών και εθνοτήτων, 
να ξεπεράσουν τις πολιτισμικές διαφορές και τα 
γλωσσικά εμπόδια, διασφαλίζοντας ότι κάθε 
συμμετέχων μπορεί να συνεισφέρει ουσιαστικά. 

Ως σύμπραξη, θα επιδιώξουμε:

• να εκπαιδεύσουμε τους διευκολυντές στη 
διαπολιτισμική επικοινωνία και την επίλυση 
συγκρούσεων.

• υποστηρίξουμε τη χρήση τεχνικών 
διευκόλυνσης που ενθαρρύνουν την ισότιμη 
συμμετοχή, όπως συζητήσεις στρογγυλής 
σειράς και δραστηριότητες μικρών ομάδων.

• ενθαρρύνουμε τους συντονιστές να είναι 
παρατηρητικοί και ευέλικτοι, έτοιμοι να 
προσαρμόζουν τις δραστηριότητες με βάση 
τη δυναμική και την ανατροφοδότηση της 
ομάδας.

Η επαγωγική μάθηση είναι μια μαθητοκεντρική 
προσέγγιση που ενθαρρύνει τους μαθητές να 
παρατηρούν, να θέτουν ερωτήσεις και να εξάγουν 
συμπεράσματα με βάση τις εμπειρίες τους. Αυτή η 
μέθοδος θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική 
στα εξωσχολικά μας περιβάλλοντα, όπου οι 
συμμετέχοντες μπορούν να μάθουν από τις εμπειρίες 
και τις γνώσεις των άλλων. Η επαγωγική μάθηση 
προάγει τη βαθύτερη κατανόηση και τη διατήρηση της 
γνώσης, επειδή οι έννοιες δεν διδάσκονται απλώς, αλλά 
ανακαλύπτονται μέσω προσωπικών και κοινών 
εμπειριών.

Για να σχεδιάσουμε και να υλοποιήσουμε 
εξωσχολικές δραστηριότητες που 
στηρίζονται στην επαγωγική μάθηση, 
πρέπει να: 
• πλαισιώνουμε τις δραστηριότητες έτσι ώστε να 

ξεκινούν με σενάρια της πραγματικής ζωής ή 
επιθυμίες σχετικές με τις ομάδες των 
συμμετεχόντων μας.

• ενθαρρύνουμε τους συμμετέχοντες να εργαστούν 
από κοινού πάνω στα σχέδια, τις δημιουργίες και τις 
λύσεις τους, με τους συντονιστές να τους 
καθοδηγούν με διερευνητικές ερωτήσεις και όχι με 
άμεσες απαντήσεις.

• χρησιμοποιούμε μια ποικιλία επαγωγικών 
μαθησιακών δραστηριοτήτων, όπως παιχνίδια 
ρόλων, προσομοιώσεις και ιστορίες από την 
πραγματική ζωή, για να ανταποκρίνονται σε 
διαφορετικά μαθησιακά στυλ και υπόβαθρα.

Ο ρόλος της άτυπης εκπαίδευσης στην κοινωνική 
ενσωμάτωση

• Η άτυπη εκπαίδευση μπορεί να ενισχύσει σημαντικά την αυτοπεποίθηση και την 
αυτοαποτελεσματικότητα των παιδιών, των νέων και των ενηλίκων μεταναστών, παρέχοντάς τους 
ευκαιρίες να δοκιμάσουν τις δεξιότητές τους σε ζεστές και φιλόξενες κοινωνικές καταστάσεις και χώρους. 
Η επιτυχία αυτών των προσπαθειών μπορεί να συμβάλει στην καλλιέργεια μιας θετικής εικόνας και μιας 
ισχυρότερης πίστης στις δικές τους ικανότητες να αντιμετωπίσουν τις νέες προκλήσεις.

• Η γλώσσα αποτελεί συχνά εμπόδιο για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες όλων των ηλικιών και η 
συμμετοχή στην επίσημη εκπαίδευση μπορεί να είναι αποθαρρυντική. Η άτυπη εκπαίδευση μπορεί να 
βοηθήσει να ξεπεραστεί αυτό το πρόβλημα παρέχοντας μια χαλαρή ατμόσφαιρα που ευνοεί τη μάθηση. 
Οι γλωσσικές τους δεξιότητες αναπτύσσονται καθώς συμμετέχουν σε συζητήσεις κατά τη διάρκεια 
δραστηριοτήτων που τους αρέσει να εξερευνούν, ο ενθουσιασμός τους συχνά ενισχύει την ικανότητά τους 
να επικοινωνούν αποτελεσματικά στο νέο τους περιβάλλον.

• Η άτυπη εκπαίδευση παρέχει ένα φιλόξενο περιβάλλον όπου οι μετανάστες συμμετέχοντες μπορούν να 
αλληλεπιδρούν με φυσικό τρόπο και να δημιουργούν φιλίες με συνομηλίκους από διαφορετικό 
πολιτισμικό υπόβαθρο. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις είναι ζωτικής σημασίας για την οικοδόμηση ευρύτερης 
κοινωνικής συνοχής και πιο περιεκτικών κοινοτήτων. Μέσω κοινών δραστηριοτήτων, τα παιδιά μαθαίνουν 
να εκτιμούν τις διαφορετικές οπτικές γωνίες και αναπτύσσουν αμοιβαίο σεβασμό, μειώνοντας τις 
προκαταλήψεις και προωθώντας μια κοινότητα χωρίς αποκλεισμούς.

• Τα άτυπα περιβάλλοντα επιτρέπουν πιο ευέλικτες και δημιουργικές προσεγγίσεις στην εκπαίδευση, οι 
οποίες μπορούν να είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές στη γεφύρωση των πολιτισμικών διαφορών. Οι 
δραστηριότητες μπορούν να σχεδιαστούν ειδικά ώστε να περιλαμβάνουν στοιχεία από διαφορετικούς 
πολιτισμούς, βοηθώντας τους συμμετέχοντες να ανακαλύψουν τα κοινά σημεία και να γιορτάσουν τις 
διαφορές. Η αφήγηση ιστοριών, η μουσική και η τέχνη αποτελούν ισχυρά εργαλεία σε αυτό το πλαίσιο, 
επιτρέποντας στα παιδιά να εκφράσουν την πολιτισμική τους ταυτότητα και να μάθουν για τους άλλους 
με ελκυστικό τρόπο και σεβασμό.

Αργότερα σε αυτόν τον Οδηγό, θα 
περιγράψουμε λεπτομερώς πώς αυτές οι 
αρχές μπορούν να εφαρμοστούν πρακτικά 
σε προτεινόμενες εξωσχολικές 
δραστηριότητες.

Η άτυπη εκπαίδευση διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στην κοινωνική ενσωμάτωση 
παιδιών και εφήβων μεταναστών, προσφέροντας μοναδικές ευκαιρίες για.
μάθηση και αλληλεπίδραση εκτός του επίσημου πλαισίου της τάξης.

03 Επαγωγική μάθηση

02 Διευκόλυνση



• Οργάνωση ομαδικών δραστηριοτήτων που 
απαιτούν ομαδική εργασία και συνεργασία.

• Ενθάρρυνση κοινωνικών εκδηλώσεων στις 
οποίες συμμετέχουν οικογένειες και μέλη της 
κοινότητας, ενισχύοντας το δίκτυο υποστήριξης 
των παιδιών και των εφήβων μεταναστών.

• Χρήση παιχνιδιών και έργων που 
αντικατοπτρίζουν μια ποικιλία πολιτιστικών 
υποβάθρων για την προώθηση της πολιτιστικής 
ανταλλαγής.

• Ενσωμάτωση στοιχείων πολιτιστικής 
κληρονομιάς στην καθημερινή μάθηση.

• Διευκόλυνση πολυπολιτισμικών φεστιβάλ όπου 
οι διαφορετικές παραδόσεις μπορούν να 
αναδειχθούν και να τις απολαύσουν όλοι.

• Παροχή ευκαιριών να μοιραστούν ιστορίες και 
εμπειρίες από τις χώρες καταγωγής των 
παιδιών.

• Εφαρμογή συστημάτων γλωσσικών φίλων, 
όπου παιδιά με διαφορετικές μητρικές γλώσσες 
σχηματίζουν ζευγάρια για να διδάσκουν το ένα 

το άλλο.
• Χρήση παιχνιδιών ρόλων και προσομοίωσης για 

την εξάσκηση γλωσσικών δεξιοτήτων σε 
πραγματικές συνθήκες.

• Ενθαρρύνετε τις ομάδες συζήτησης που 
επικεντρώνονται σε διασκεδαστικά και 
ελκυστικά θέματα, επιτρέποντας στα παιδιά να 
εξασκούνται στο νέο λεξιλόγιο και τις νέες 
εκφράσεις χωρίς πίεση.

• Επιβραύβευση των μικρών επιτευγμάτων και 
οροσήμων στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων για 
να δώσετε κίνητρα και να ενισχύσετε την 
αυτοπεποίθηση.

• Επιτρέψτε στους συμμετέχοντες να ηγηθούν 
δραστηριοτήτων ή τμημάτων έργων για να 
ενισχύσουν τις ηγετικές τους δεξιότητες και την 
αυτοεκτίμησή τους.

• Δημιουργήστε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον 
ανατροφοδότησης, όπου η εποικοδομητική 
ανατροφοδότηση παρέχεται με καλλιεργητικό 
τρόπο. 

Βασικές στρατηγικές.

Σχεδιασμός και προετοιμασία -
δραστηριότητες κατάλληλες για την ηλικία και το κοινό

Η κατανόηση του κοινού σας είναι ζωτικής 
σημασίας για τον επιτυχή σχεδιασμό και την 
υλοποίηση οποιασδήποτε  δραστηριότητας
ένταξης ή εκπαίδευσης. Η αναγνώριση του 
διαφορετικού υπόβαθρου, των ηλικιών, των 
γλωσσικών ικανοτήτων και των πολιτισμικών 
ταυτοτήτων των συμμετεχόντων επιτρέπει την
προσαρμογή δραστηριοτήτων που έχουν βαθιά 
απήχηση, εμπλέκουν αποτελεσματικά και 
εκπληρώνουν τους επιδιωκόμενους 
εκπαιδευτικούς και κοινωνικούς στόχους. Βασικά 
βήματα για να κατανοήσετε το κοινό σας:

• Ξεκινήστε αναλύοντας την ηλικία, το υπόβαθρο, τις 
γλωσσικές δεξιότητες και την πολιτισμική ποικιλομορφία των 
συμμετεχόντων. Η κατανόηση αυτών των πτυχών βοηθά στο 
σχεδιασμό δραστηριοτήτων που δεν είναι μόνο κατάλληλες 
για την ηλικία αλλά και πολιτισμικά συναφείς.

• Διεξάγετε έρευνες ή ανεπίσημες συζητήσεις με τους 
συμμετέχοντες και τις οικογένειές τους για να συγκεντρώσετε 
πληροφορίες σχετικά με τα ενδιαφέροντα, τις προκλήσεις και 
τις προσδοκίες τους. Οι πληροφορίες αυτές είναι ζωτικής 
σημασίας για την ευθυγράμμιση των δραστηριοτήτων με τις 
πραγματικές ανάγκες και προτιμήσεις του κοινού.

Διάρθρωση των δραστηριοτήτων - Η 
αποτελεσματική διάρθρωση των δραστηριοτήτων 
είναι ζωτικής σημασίας για να εξασφαλιστεί ότι 
είναι ελκυστικές και ευχάριστες. Με τον 
προσεκτικό σχεδιασμό δραστηριοτήτων που 
ανταποκρίνονται στις αναπτυξιακές, πολιτισμικές 
και προσωπικές ανάγκες των συμμετεχόντων, 
μπορούμε να δημιουργήσουμε αποτελεσματικές 
εμπειρίες που προωθούν τη μάθηση, την 
ανάπτυξη και την κοινωνική συνοχή. Είναι 
σημαντικό να λαμβάνεται υπόψη η 
καταλληλότητα για την ηλικία και η ανάγκη 
σχεδιασμού δραστηριοτήτων που ταιριάζουν με 
τα αναπτυξιακά στάδια και τις μαθησιακές 
ικανότητες των διαφόρων ηλικιακών ομάδων. 

• Μικρά παιδιά (ηλικίας 5-8 ετών): Εστιάζουν σε 
δραστηριότητες που περιλαμβάνουν παιχνίδι και βασικές 
τέχνες, οι οποίες βοηθούν στην ανάπτυξη κινητικών 
δεξιοτήτων και στην απόκτηση βασικών γλωσσικών 
δεξιοτήτων.

• Προ-εφήβοι (9-12 ετών): Ενσωματώστε πιο δομημένες 
δραστηριότητες, όπως ομαδικά αθλήματα, μαθήματα 
μουσικής ή απλές θεατρικές παραστάσεις, οι οποίες 
ενθαρρύνουν την ομαδική εργασία και τα πρώτα βήματα στην 
πολύπλοκη χρήση της γλώσσας.

• Έφηβοι (ηλικίας 13-18 ετών): Ενεργοποιήστε αυτή την ομάδα 
με προγράμματα βαθύτερου επιπέδου, όπως 
κινηματογραφικές ταινίες, προχωρημένα μουσικά και 
θεατρικά προγράμματα και εργαστήρια αφήγησης ιστοριών 
που εξερευνούν βαθύτερα θέματα, προωθώντας την κριτική 
σκέψη και προχωρημένες γλωσσικές δεξιότητες.

• Μεγαλύτεροι νέοι και νεαροί ενήλικες (19-30)
• Ενήλικες (31+) 
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Η πολιτιστική ευαισθησία πρέπει να λαμβάνεται υπόψη και να ενσωματώνεται σε όλες τις δραστηριότητες. 
Πρέπει να διασφαλίσουμε ότι οι δραστηριότητες σέβονται και εξυμνούν το πολιτιστικό υπόβαθρο όλων των 
συμμετεχόντων. Είναι σημαντικό κάθε εξωσχολική δραστηριότητα να ενσωματώνει στοιχεία από διάφορους 
πολιτισμούς και να ενθαρρύνει την ανταλλαγή και τη μάθηση για διαφορετικές παραδόσεις και πρακτικές.

Για την επιτυχή εφαρμογή εξωσχολικών δραστηριοτήτων που αποσκοπούν στην προώθηση της ένταξης και της 
εκμάθησης γλωσσών, είναι ζωτικής σημασίας να προσαρμόζονται οι πρωτοβουλίες αυτές ώστε να είναι 
κατάλληλες για την ηλικία και το κοινό.    Ο αποτελεσματικός σχεδιασμός και η προετοιμασία θα διασφαλίσουν 
ότι οι δραστηριότητες θα είναι ελκυστικές, εκπαιδευτικές και κατάλληλες για τις συγκεκριμένες ανάγκες και τα 
ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων. Η παρούσα ενότητα περιγράφει στρατηγικές για τη δημιουργία 
δραστηριοτήτων που έχουν καλή απήχηση σε διαφορετικές ομάδες, ιδίως σε παιδιά και εφήβους μετανάστες. 
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Διεξαγωγή δραστηριοτήτων - η σημασία της 
ευαισθησίας, της ενσυναίσθησης και της διασκέδασης
Όταν διεξάγετε δραστηριότητες που αποσκοπούν στην ένταξη και την οικοδόμηση 
σχέσεων σε περιβάλλοντα άτυπης εκπαίδευσης, είναι σημαντικό να προσεγγίζετε 
κάθε συνεδρία με ευαισθησία, ενσυναίσθηση και έμφαση στη δημιουργία μιας 
ανάλαφρης και διασκεδαστικής ατμόσφαιρας. Αυτά τα στοιχεία είναι ζωτικής 
σημασίας για την προώθηση ενός περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς, 
υποστηρικτικού και ελκυστικού, όπου η μάθηση και η κοινωνική αλληλεπίδραση 
μπορούν να ανθίσουν οργανικά 

Η ευαισθησία, όσον αφορά τη 
διευκόλυνση των δραστηριοτήτων, 
εξασφαλίζει ότι όλοι οι 
συμμετέχοντες αισθάνονται 
σεβασμό και εκτίμηση, ανεξάρτητα 
από το πολιτιστικό ή προσωπικό 
τους υπόβαθρο. Κατανοώντας και 
τιμώντας τα διαφορετικά έθιμα και 
στυλ επικοινωνίας, οι 
διαμεσολαβητές μπορούν να 
δημιουργήσουν ένα περιβάλλον 
χωρίς αποκλεισμούς που προάγει τη 
γνήσια συμμετοχή και αποτρέπει τις 
πολιτισμικές παρεξηγήσεις.

• Πολιτιστική ευαισθητοποίηση: Οι δραστηριότητες θα πρέπει να 
διεξάγονται με έντονη επίγνωση του διαφορετικού πολιτιστικού 
υπόβαθρου των συμμετεχόντων. Αυτή η ευαισθησία διασφαλίζει 
τον σεβασμό όλων των εθίμων, των παραδόσεων και των 
τρόπων επικοινωνίας, αποτρέποντας τυχόν πολιτισμικές 
παρεξηγήσεις που θα μπορούσαν να εμποδίσουν τη συμμετοχή.

• Ανταποκρινόμενη προσαρμογή: Οι συντονιστές πρέπει να είναι 
συντονισμένοι με τις αντιδράσεις και τα επίπεδα άνεσης της 
ομάδας, έτοιμοι να κάνουν προσαρμογές για να διασφαλίσουν 
τη συμπερίληψη και ότι όλοι αισθάνονται άνετα. 

Η ενσυναίσθηση πηγαίνει πέρα από την 
απλή κατανόηση στο να συναισθάνεσαι 
ενεργά τους συμμετέχοντες. Επιτρέπει 
στους διαμεσολαβητές να συνδεθούν 
σε βαθύτερο επίπεδο, αναγνωρίζοντας 
και ανταποκρινόμενοι στα 
συναισθήματα και τις εμπειρίες του 
κάθε ατόμου. Αυτή η σύνδεση είναι 
απαραίτητη για την οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης και την προώθηση ενός 
υποστηρικτικού μαθησιακού 
περιβάλλοντος όπου οι συμμετέχοντες 
αισθάνονται ασφαλείς να εκφραστούν 
και να συμμετάσχουν πλήρως.

• Κατανόηση των ατομικών αναγκών: Η αναγνώριση και η 
αντιμετώπιση των ατομικών συναισθηματικών και 
μαθησιακών αναγκών των συμμετεχόντων οικοδομεί μια 
σχέση εμπιστοσύνης, η οποία είναι απαραίτητη για την 
αποτελεσματική μάθηση και ενσωμάτωση.

• Προώθηση της σύνδεσης: Οι συντονιστές μπορούν να 
ενθαρρύνουν βαθύτερες διαπροσωπικές συνδέσεις μεταξύ 
των συμμετεχόντων, ενισχύοντας τη συνοχή και το πνεύμα 
συνεργασίας της ομάδας.

02 Ενσυναίσθηση

01 Ευαισθησία



10

Η διασκέδαση είναι μια παγκόσμια 
γλώσσα που καταρρίπτει τα 
εμπόδια και ενισχύει τη μάθηση. 
Με την απόλαυση των 
δραστηριοτήτων, οι συμμετέχοντες 
είναι πιο πιθανό να συμμετάσχουν 
με ενθουσιασμό, να διατηρήσουν 
καλύτερα τις πληροφορίες και να 
σχηματίσουν θετικούς συνειρμούς 
με τη μαθησιακή διαδικασία. Η 
διασκέδαση χρησιμεύει επίσης ως 
ζωτικό εργαλείο για τη μείωση του 
άγχους και του στρες, καθιστώντας 
τη μάθηση πιο προσιτή και 
αποτελεσματική.

• Προσέγγιση μέσω της απόλαυσης: Η διατήρηση ελαφρών 
και ευχάριστων δραστηριοτήτων είναι το κλειδί για την 
προσέλκυση των συμμετεχόντων και τη διατήρηση του 
ενδιαφέροντός τους. Οι διασκεδαστικές δραστηριότητες 
μειώνουν τους φραγμούς στη συμμετοχή, ειδικά για όσους 
διστάζουν να συμμετάσχουν σε πιο επίσημες ή δομημένες 
δραστηριότητες.

• Μείωση του άγχους και ευεξία: Η ενσωμάτωση της 
διασκέδασης μειώνει το άγχος και δημιουργεί θετικούς 
συνειρμούς με τις διαδικασίες μάθησης και ολοκλήρωσης, 
οι οποίες είναι ζωτικής σημασίας για την ψυχική και 
συναισθηματική ευημερία.

Η διατήρηση μιας ελαφριάς και 
ανεπίσημης μαθησιακής 
ατμόσφαιρας είναι ζωτικής 
σημασίας για την ενθάρρυνση της 
αυθόρμητης συμμετοχής και για να 
κάνει την εκπαίδευση να μοιάζει 
λιγότερο με αγγαρεία και 
περισσότερο με μια ευχάριστη 
ανακάλυψη. Αυτή η ατμόσφαιρα 
βοηθά να διατηρηθεί το 
περιβάλλον ευέλικτο και να 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες και 
τις διαθέσεις των συμμετεχόντων, 
προωθώντας οργανικές 
μαθησιακές εμπειρίες που είναι 
τόσο ευχάριστες όσο και 
επιδραστικές.

• Δημιουργική και παιγνιώδης μάθηση: Χρησιμοποιήστε το 
παιχνίδι και τη δημιουργικότητα ως θεμελιώδη στοιχεία στο 
σχεδιασμό δραστηριοτήτων. Είτε μέσω παιχνιδιών, είτε μέσω 
τεχνών, είτε μέσω διαδραστικής αφήγησης, κάνοντας με αυτές 
τις μεθόδους τη μάθηση ελκυστική και προσιτή.

• Θετική ενίσχυση: Γιορτάστε τα επιτεύγματα με θετική 
ανατροφοδότηση, δημιουργώντας μια ανεβαστική 
ατμόσφαιρα που ενισχύει τη μάθηση και τονώνει την 
αυτοπεποίθηση.

• Ευελιξία: Παράλληλα με τη διατήρηση κάποιας δομής, 
επιτρέψτε την ευελιξία για την προσαρμογή των 
δραστηριοτήτων με βάση την ανατροφοδότηση των 
συμμετεχόντων και τη δυναμική της ομάδας. Αυτή η 
προσέγγιση διασφαλίζει ότι η ατμόσφαιρα παραμένει χαλαρή 
και ανταποκρίνεται στις ανάγκες των συμμετεχόντων.

• Πολιτιστικές γιορτές: Ενσωματώστε εορταστικά στοιχεία από 
διάφορους πολιτισμούς, όπως μουσική, χορό και φαγητό, για 
να διατηρήσετε τις δραστηριότητες ευχάριστες και 
εκπαιδευτικές. Αυτές οι γιορτές είναι εξαιρετικές ευκαιρίες για 
τους συμμετέχοντες να μοιραστούν και να μάθουν για 
διαφορετικά πολιτιστικά υπόβαθρα σε ένα διασκεδαστικό 
περιβάλλον.

03 Διασκέδαση

04 Εφαρμογή + διατήρηση μιας ελαφριάς άτυπης μαθησιακής 
ατμόσφαιρας
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Γιατί αφήγηση ιστοριών, 
μουσική και θέατρο για 
την ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Η αφήγηση, η μουσική και το 
θέατρο είναι ισχυρά μέσα που 
υπερβαίνουν τα πολιτισμικά και 
γλωσσικά εμπόδια, καθιστώντας τα 
ιδανικά εργαλεία για προγράμματα 
ένταξης. Αυτές οι καλλιτεχνικές 
πρακτικές αναγνωρίζονται ευρέως 
για την ικανότητά τους να 
διευκολύνουν τόσο την εκμάθηση 
γλωσσών όσο και την πολιτιστική 
ανταλλαγή. 

3.1 Μουσική, θέατρο και αφήγηση

• Η αφήγηση παραμυθιών παρέχει μια μοναδική οδό έκφρασης και κατανόησης, επιτρέποντας σε 
άτομα με διαφορετικό υπόβαθρο να μοιραστούν τις εμπειρίες και την πολιτιστική τους κληρονομιά 
με προσωπικό τρόπο. Η αφήγηση παραμυθιών ενθαρρύνει την ενεργό ακρόαση, μια δεξιότητα 
ζωτικής σημασίας για την εκμάθηση γλωσσών και την κοινωνική ενσωμάτωση.

• Η μάθηση με βάση την αφήγηση συμβάλλει στη βελτίωση της διατήρησης του λεξιλογίου και της 
γραμματικής κατανόησης πιο αποτελεσματικά από τις παραδοσιακές μεθόδους διδασκαλίας της 
γλώσσας. Η προσέγγιση αυτή παρέχει πλαίσιο και νόημα, διευκολύνοντας τους μαθητές να 
θυμούνται και να χρησιμοποιούν τις νέες γλωσσικές δομές.

• Σύμφωνα με πρόσφατη μελέτη που δημοσιεύθηκε στο Journal of Cross-Cultural Psychology2 , η 
αφήγηση ιστοριών μπορεί να μειώσει σημαντικά τις προκαταλήψεις, εκθέτοντας τους ακροατές σε 
διαφορετικές πολιτισμικές προοπτικές και εξανθρωπίζοντας ευρεία κοινωνικά ζητήματα.

01 Αφήγηση ιστοριών: Χτίζοντας γέφυρες μέσω αφηγήσεων

2 Journal of Cross-Cultural Psychology | SAGE Publications Ltd 

https://uk.sagepub.com/en-gb/mst/journal/journal-cross-cultural-psychology
https://uk.sagepub.com/en-gb/mst/journal/journal-cross-cultural-psychology
https://uk.sagepub.com/en-gb/mst/journal/journal-cross-cultural-psychology
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• Η μουσική είναι μια παγκόσμια γλώσσα που βρίσκει απήχηση σε άτομα όλων των ηλικιών και 
υποβάθρων. Έχει ρόλο στην ενίσχυση των γνωστικών μας λειτουργιών, στη βελτίωση των 
γλωσσικών δεξιοτήτων και στην προώθηση της κοινωνικής συνοχής.

• Έρευνα από το European Journal of Neuroscience3 υπογραμμίζει ότι η μουσική εκπαίδευση μπορεί 
να ενισχύσει την ανάπτυξη του εγκεφάλου, ιδίως στις περιοχές που είναι υπεύθυνες για την 
επεξεργασία του ήχου, της γλώσσας και της ομιλίας.

• Ένα άρθρο με τίτλο «Μουσική, κοινωνική συνοχή και διαπολιτισμική κατανόηση: A Conceptual 
Framework for Intercultural Music Engagement4 », ισχυρίζεται ότι η μουσική αποτελεί πηγή 
πολιτισμικής κατανόησης και τόπο πολιτισμικών ανταλλαγών. Σε έναν κόσμο που απαιτεί ολοένα 
και περισσότερο τη συμβίωση ανθρώπων με πολλές διαφορετικές καταβολές, οι διαδρομές για την 
ενθάρρυνση της διαπολιτισμικής κοινωνικής συνοχής έχουν μεγάλη σημασία. Το παρόν άρθρο 
βασίζεται σε στοιχεία που αποδεικνύουν ότι οι τέχνες -και ιδίως η μουσική- προσφέρουν 
μοναδικούς χώρους για την προώθηση μιας κοινής κοινωνικο-συναισθηματικής εμπειρίας.

02 Μουσική: Αρμονία στη Διαφορετικότητα

• Το θέατρο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εκπαιδευτικό εργαλείο και να αποτελέσει ένα δυναμικό 
περιβάλλον όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να εξερευνήσουν, να αναπαραστήσουν και να 
εξοικειωθούν με διάφορες κοινωνικές καταστάσεις και πολιτισμικές αφηγήσεις. Αυτή η παιγνιώδης και 
βιωματική συμμετοχική δράση μπορεί να συμβάλει στην εδραίωση της εκμάθησης της γλώσσας και 
στην ενίσχυση των δεξιοτήτων ενσυναίσθησης.

• Η καθηλωτική φύση του θεάτρου, του δράματος και του παιχνιδιού ρόλων μπορεί να βοηθήσει τους 
συμμετέχοντες στο ACTIN, ντόπιους, μετανάστες και πρόσφυγες να κατανοήσουν διαφορετικές 
απόψεις. Μια πρόσφατη έκθεση του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Ιδρύματος5 υποδεικνύει ότι τα 
θεατρικά έργα στα οποία συμμετέχουν πολλές εθνοτικές ομάδες μπορούν να οδηγήσουν σε αυξημένη 
ενσυναίσθηση και μείωση των κοινωνικών εντάσεων.

• Η συμμετοχή σε θεατρικές παραστάσεις επιτρέπει επίσης στους μη φυσικούς ομιλητές να εξασκούνται 
στη γλώσσα σε ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο, βελτιώνοντας την ευχέρεια και την κατανόηση. Ορισμένες 
φορές, η απαίτηση να παίζουν και να εξασκούνται σε μια άλλη γλώσσα μπορεί να βοηθήσει στην 
επιτάχυνση της γλωσσικής ικανότητας και της αυτοπεποίθησης.

Αυτές οι καλλιτεχνικές πρακτικές είναι διασκεδαστικές και αποτελούν επίσης κρίσιμα εργαλεία για την 
πολιτιστική ανταλλαγή, την οικοδόμηση κοινωνιών χωρίς αποκλεισμούς και την παροχή σε διαφορετικές 
φωνές και πολιτισμούς μιας πλατφόρμας και ενός χώρου για να κατανοηθούν και να εκτιμηθούν.

03 Θέατρο, δράμα και παιχνίδι ρόλων: Μια σκηνή για 
ενσυναίσθηση + μάθηση

3 Ερευνητές διαπιστώνουν ότι ο εγκέφαλος των παιδιών αναπτύσσεται ταχύτερα με τη μουσική εκπαίδευση (usc.edu)
4 Μουσική, κοινωνική συνοχή και διαπολιτισμική κατανόηση: Alexander Hew Dale Crooke, William Forde Thompson, 
Trisnasari Fraser, Jane Davidson, 2024 (sagepub.com)

5 Έκθεση δραστηριοτήτων - ECF - Ετήσια έκθεση (culturalfoundation.eu) 

Εργαστήριο αφήγησης: Ιστορίες για το σπίτι, την 
οικογένεια, τις ελπίδες και τα όνειρα

ΗΛΙΚΙΑ Έφηβοι (9-12 ετών), Έφηβοι (13-18 ετών), μεγαλύτεροι νέοι (19-30 ετών) και νέοι ενήλικες (31+)

Αυτό το εργαστήριο αφήγησης έχει σχεδιαστεί για 
να εμπλέξει παιδιά και εφήβους μετανάστες και 
πρόσφυγες και τις οικογένειές τους, μαζί με μέλη 
της τοπικής κοινότητας, στην ανταλλαγή 
προσωπικών αφηγήσεων που συντονίζονται με 
καθολικά θέματα όπως το σπίτι, η οικογένεια, οι 
ελπίδες και τα όνειρα. Με τη διευκόλυνση μιας 
ανοιχτής ανταλλαγής ιστοριών, το εργαστήριο 

στοχεύει στην ενίσχυση των γλωσσικών δεξιοτήτων, 
στην προώθηση της πολιτισμικής κατανόησης και 
στην ενίσχυση των δεσμών της κοινότητας. Η δομή 
του εργαστηρίου έχει σχεδιαστεί για να 
δημιουργήσει ένα υποστηρικτικό και χωρίς 
αποκλεισμούς περιβάλλον, όπου όλοι οι 
συμμετέχοντες αισθάνονται ότι εκτιμώνται και 
ακούγονται.

https://dornsife.usc.edu/news/stories/researchers-find-that-childrens-brains-develop-faster-with-music-training/#:%7E:text=Music%20instruction%20appears%20to%20accelerate%20brain%20development%20in,results%20of%20a%20five-year%20study%20by%20USC%20neuroscientists.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10298649231157099
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10298649231157099
https://annualreport.culturalfoundation.eu/annual-report-2022/activities-report/
https://annualreport.culturalfoundation.eu/annual-report-2022/activities-report/
https://annualreport.culturalfoundation.eu/annual-report-2022/activities-report/
https://annualreport.culturalfoundation.eu/annual-report-2022/activities-report/
https://annualreport.culturalfoundation.eu/annual-report-2022/activities-report/
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• Μέσω της αφήγησης ιστοριών, οι 
συμμετέχοντες εξασκούνται στο να εκφράζουν 
σκέψεις και ιδέες με σαφήνεια και 
αυτοπεποίθηση σε μια δεύτερη γλώσσα, 
βελτιώνοντας τόσο τις γλωσσικές όσο και τις 
αφηγηματικές δεξιότητες.

• Η ανταλλαγή και η ακρόαση ιστοριών από 
διαφορετικά υπόβαθρα ενισχύουν την 
ενσυναίσθηση, μειώνουν τις προκαταλήψεις και 

προωθούν τη βαθύτερη κατανόηση των 
διαφορετικών πολιτισμικών και προσωπικών 
εμπειριών.

• Φέρνοντας κοντά μετανάστες, πρόσφυγες και 
ντόπιους πληθυσμούς, το εργαστήριο 
συμβάλλει στη δημιουργία ισχυρών κοινοτικών 
δεσμών, ενισχύοντας την αίσθηση του ανήκειν 
και της αμοιβαίας υποστήριξης μεταξύ των 
συμμετεχόντων. 

Στόχοι του εργαστηρίου

Βασικές εκπαιδευτικές έννοιες.

01 Ενεργητικότητα
Συμμετοχική αφήγηση ιστοριών: Το 
εργαστήριο ενδυναμώνει τους 
συμμετέχοντες δίνοντάς τους τον έλεγχο 
του περιεχομένου και της ροής των 
αφηγήσεών τους. Αυτή η 
αυτοκατευθυνόμενη αφήγηση καλλιεργεί 
την αίσθηση της δράσης, καθώς τα άτομα 
επιλέγουν πώς θα παρουσιάσουν το 
προσωπικό και πολιτισμικό τους 

υπόβαθρο.

Ευκαιρίες λήψης αποφάσεων:
Οι συμμετέχοντες αποφασίζουν αν θα 
μοιραστούν τις ιστορίες τους σε μικρές 
ομάδες ή με ολόκληρη τη συνέλευση, 
προωθώντας την ανεξαρτησία και τον 
αυτοπροσδιορισμό μέσα στο 
υποστηρικτικό πλαίσιο του εργαστηρίου. 

02 Διευκόλυνση 
Υποστηρικτικό περιβάλλον: Οι 
διαμεσολαβητές παίζουν καθοριστικό 
ρόλο στη δημιουργία μιας φιλόξενης 
ατμόσφαιρας που ενθαρρύνει την 
ανταλλαγή και την αλληλεπίδραση. Είναι 
εκπαιδευμένοι να χειρίζονται ευαίσθητα 
θέματα με ενσυναίσθηση και σεβασμό, 
διασφαλίζοντας ότι όλοι οι συμμετέχοντες 
αισθάνονται άνετα και υποστηρίζονται.
Καθοδηγούμενες συζητήσεις: Οι 

συντονιστές καθοδηγούν τις συζητήσεις 
μετά την αφήγηση, κατευθύνοντας απαλά 
τις συζητήσεις για να εξερευνήσουν κοινά 
θέματα και διαφορετικές εμπειρίες. Αυτή 
η μέθοδος διασφαλίζει ότι οι συζητήσεις 
είναι περιεκτικές και εποικοδομητικές, 
επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να 
προβληματιστούν σχετικά με κοινές 
ανθρώπινες εμπειρίες, εκτιμώντας 
παράλληλα την πολιτισμική μοναδικότητα. 

03 Επαγωγική μάθηση 
Μάθηση μέσω της εμπειρίας: Το 
εργαστήριο χρησιμοποιεί στρατηγικές 
επαγωγικής μάθησης, επιτρέποντας στους 
συμμετέχοντες να αντλήσουν κατανόηση 
και ιδέες από τις προσωπικές ιστορίες που 
μοιράζονται. Αυτή η προσέγγιση βοηθά 
στην εδραίωση της μάθησης, καθώς οι 
συμμετέχοντες συνδέουν τις 
συναισθηματικές και πολιτισμικές 

πληροφορίες με ευρύτερες έννοιες.
Συνεργατική επίλυση προβλημάτων: Κατά 
τη διάρκεια ομαδικών συζητήσεων, οι 
συμμετέχοντες διερευνούν συνεργατικά 
λύσεις ή απαντήσεις σε σενάρια που 
παρουσιάζονται σε ιστορίες, εξασκώντας 
την κριτική σκέψη και τις κοινωνικές 
δεξιότητες σε ένα πραγματικό πλαίσιο. 



• Βελτίωση των δεξιοτήτων επικοινωνίας: 
Βελτιώστε τις δεξιότητες αφήγησης και γλώσσας 
των συμμετεχόντων μέσω καθοδηγούμενων 
δραστηριοτήτων.

• Προώθηση των πολιτιστικών ανταλλαγών: 
Ενθάρρυνση της ανταλλαγής προσωπικών και 
πολιτιστικών ιστοριών για την ενίσχυση της 
αμοιβαίας κατανόησης.

• Δημιουργία κοινοτικών συνδέσμων: Ενισχύστε 
τους δεσμούς μεταξύ των συμμετεχόντων με την 
ανταλλαγή προσωπικών ιστοριών που 
συντονίζονται με καθολικά θέματα.

• Ενθάρρυνση συναισθηματικής έκφρασης: 
Δημιουργία ενός υποστηρικτικού χώρου για την 
έκφραση προσωπικών ελπίδων, ονείρων και 
αναμνήσεων.

Στόχοι εργαστηρίου αφήγησης

Παιδιά και έφηβοι μετανάστες 
και πρόσφυγες, μαζί με τις 
οικογένειές τους και τα μέλη της 
τοπικής κοινότητας.

Κοινό-στόχος
Περίπου 2-3 ώρες, επιτρέποντας 
την εισαγωγή, την αφήγηση 
ιστοριών, τις συζητήσεις και τον 
τελικό προβληματισμό.

Διάρκεια 

• Άνετα καθίσματα σε κύκλο ή ημικύκλιο.
• Εξοπλισμός ηχογράφησης για την καταγραφή των ιστοριών, εφόσον υπάρχει συγκατάθεση.
• Σημειωματάρια και στυλό για τους συμμετέχοντες που προτιμούν να καταγράφουν τις σκέψεις τους.
• Διακοσμητικά αντικείμενα για να δημιουργήσετε μια φιλόξενη και ζεστή ατμόσφαιρα.
• Αναψυκτικά για να γίνει το περιβάλλον πιο φιλόξενο.

Απαιτούμενα υλικά

Ένας ήσυχος, οικείος χώρος, όπως 
μια αίθουσα του κοινοτικού 
κέντρου, ένας ιδιωτικός χώρος της 
βιβλιοθήκης ή ακόμη και ένας 
εξωτερικός χώρος κατάλληλος για 
συγκεντρώσεις. 

Χώρος διεξαγωγής 
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Πρόγραμμα εργαστηρίων αφήγησης.

Χρόνος Δραστηριότητα Περιγραφή

15 λεπτά Εισαγωγή • Καλωσόρισμα και δραστηριότητες που σπάνε τον πάγο για να νιώσουν όλοι 
άνετα. Δείτε δοκιμασμένα παραδείγματα στα παραρτήματα που μπορείτε να 
προσαρμόσετε.

• Σύντομη επεξήγηση του σκοπού του εργαστηρίου και της σημασίας των θεμάτων.

15 - 30 λεπτά Δραστηριότητα 
προθέρμανσης

• Ένας απλός κύκλος αφήγησης όπου κάθε συμμετέχων μοιράζεται το όνομά του 
και μια αγαπημένη ανάμνηση από την παιδική του ηλικία. Αυτό δημιουργεί ένα 
προηγούμενο για το μοίρασμα και την ακρόαση.

30 -120 λεπτά Θεματική 
αφήγηση

Μέρος Α: Ατομικός προβληματισμός (15 λεπτά)
• Οι συμμετέχοντες αναλογίζονται τις δικές τους εμπειρίες και σημειώνουν τα 

βασικά σημεία των ιστοριών που επιθυμούν να μοιραστούν σχετικά με το σπίτι, 
την οικογένεια, τις ελπίδες ή τα όνειρα.

Μέρος Β: Αφήγηση ιστοριών σε ζεύγη ή μικρές ομάδες (30 λεπτά)
• Οι συμμετέχοντες σχηματίζουν ζευγάρια ή μικρές ομάδες για να μοιραστούν τις 

ιστορίες τους σε ένα πιο οικείο περιβάλλον, το οποίο μπορεί να βοηθήσει τους 
ντροπαλούς συμμετέχοντες να νιώσουν πιο άνετα.

Μέρος Γ: Ανταλλαγή με την ευρύτερη ομάδα (15-45 λεπτά)
• Οι εθελοντές μοιράζονται τις ιστορίες τους με όλη την ομάδα. Ο σεβασμός των 

προσωπικών επιπέδων άνεσης είναι ζωτικής σημασίας.

120 -150 λεπτά Καθοδηγούμενη 
συζήτηση

• Συζητήστε τα κοινά θέματα και συναισθήματα που προέκυψαν κατά τη διάρκεια 
της αφήγησης.

• Αναδείξτε την ποικιλομορφία των εμπειριών καθώς και τα κοινά σημεία που μας 
συνδέουν όλους.

150 -165 λεπτά Αναστοχασμός 
και κλείσιμο

• Οι συμμετέχοντες προβληματίζονται σχετικά με το τι έμαθαν από τις ιστορίες των 
άλλων.

• Κλείστε με μια ομαδική δραστηριότητα που εδραιώνει το αίσθημα της κοινότητας, 
όπως η δημιουργία ενός συλλογικού έργου τέχνης ή μιας ομαδικής φωτογραφίας.

• Συλλέξτε ανατροφοδότηση σχετικά με το εργαστήριο για να μετρήσετε τον 
αντίκτυπό του και τους τομείς που χρήζουν βελτίωσης.

• Παρέχετε πληροφορίες για μελλοντικές συνεδρίες ή σχετικές δραστηριότητες για 
να κρατήσετε τους συμμετέχοντες σε εγρήγορση.
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• Διασφαλίστε ότι οι συντονιστές είναι εκπαιδευμένοι στην ενσυναισθητική ακρόαση και την 
πολιτισμική ευαισθησία.

• Προετοιμαστείτε να χειριστείτε τις συναισθηματικές αντιδράσεις με προσοχή και επαγγελματισμό.
• Οι συντονιστές πρέπει να καθοδηγούν διακριτικά τη συζήτηση, επιτρέποντας τη φυσική ροή και 

εξασφαλίζοντας παράλληλα σεβασμό και εποικοδομητική αλληλεπίδραση.

Σημειώσεις εφαρμογής



17

Γιατί δημιουργικότητα 
για την ένταξη: 
εκμάθηση γλωσσών
και πολιτιστική
ευαισθητοποίηση

3.2 Δραστηριότητες δημιουργικότητας

Πολλοί μετανάστες και πρόσφυγες φέρνουν μαζί 
τους έναν πλούτο χειροτεχνικών δεξιοτήτων από τους 
πολιτισμούς των πατρίδων τους, που κυμαίνονται 
από την παραδοσιακή υφαντική και κεραμική μέχρι 
το κέντημα και την ξυλουργική. Αυτές οι δεξιότητες 
αποτελούν ισχυρό μέρος της πολιτιστικής τους 
ταυτότητας και, από την άποψη του ACTIN, μια 
πιθανή οδό για την ένταξη, την ανταλλαγή 
δεξιοτήτων και ακόμη και οικονομικών ευκαιριών 
στις νέες κοινότητες.  Το ACTIN Craft in Action 
προτείνει να αξιοποιήσουμε αυτά τα ταλέντα μέσω 
μιας σειράς διευκολυνόμενων εργαστηρίων όπου 
μετανάστες και πρόσφυγες όλων των ηλικιών 
μπορούν να βελτιώσουν τις υπάρχουσες δεξιότητές 
τους υπό την καθοδήγηση εξειδικευμένων ανθρώπων 
της τοπικής κοινότητας. 

Η Ιρλανδή καλλιτέχνης ταπισερί Francis Crowe 
παρέδωσε εργαστήρια σε μετανάστριες και 
πρόσφυγες και εμπνεύστηκε τόσο πολύ, που 
δημιούργησε ένα έργο τέχνης που προκαλεί 
προβληματισμό και θίγει σημαντικά κοινωνικά και 
πολιτιστικά ζητήματα με τίτλο "Torn Apart". Αυτό 
το ισχυρό έργο διερευνά την ανθρώπινη εμπειρία 
της διατομικότητας, της ανισότητας και της 
κοινωνικής αδικίας, ιδιαίτερα μέσα από τον φακό 
του οικογενειακού χωρισμού. 
Παρακολουθήστε το "Torn Apart" της Frances 
Crowe.

01 Χειροτεχνίες σε δράση

Η δημιουργικότητα διαδραματίζει καίριο 
ρόλο στην ενίσχυση των προσπαθειών 
ένταξης, ιδίως στους τομείς της 
εκμάθησης γλωσσών, της πολιτισμικής 
ευαισθητοποίησης και της κοινωνικής 
ένταξης. Η ενσωμάτωση δημιουργικών 
προσεγγίσεων στις εξωσχολικές 
δραστηριότητες παρέχει πολυάριθμα 
οφέλη που μπορούν να εμπλουτίσουν 
σημαντικά τη διαδικασία ένταξης των 
μεταναστών και των προσφύγων. 

https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
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Εργαστήριο κλωστοϋφαντουργικών 
παραδόσεων
Εκτέλεση: 
Συνεργαστείτε με τοπικούς τεχνίτες 
κλωστοϋφαντουργίας που μπορούν να διδάξουν 
εθελοντικά διάφορες τεχνικές. Χρησιμοποιήστε 
μεταχειρισμένα υφάσματα ή υφάσματα από δωρεές. 
Το συνεργατικό ταπισερί μπορεί να χρησιμοποιήσει 
υλικά από παλιοσίδερα για να ελαχιστοποιήσει το 
κόστος.

Στούντιο κεραμικής
Εκτέλεση: Συνεργαστείτε με ένα τοπικό εργαστήριο 
κεραμικής που μπορεί να παρέχει χώρο κατά τις ώρες 
εκτός αιχμής με μειωμένο κόστος ή με αντάλλαγμα τη 
διαφήμιση. Χρησιμοποιήστε φυσικές πηγές πηλού ή 
ανακυκλωμένο πηλό από άλλα έργα. Εθελοντές 
μπορούν να αναλάβουν τη διδασκαλία και τη 
λειτουργία του κλιβάνου.

Κοσμήματα και μεταλλοτεχνία
Εκτέλεση: Προμηθευτείτε φθηνά υλικά όπως χάντρες, 
σύρματα και ανακυκλωμένα μέταλλα από δωρεές ή 
κέντρα ανακύκλωσης χειροτεχνίας. Οι καλλιτέχνες 
κοσμημάτων μπορούν να προσφερθούν εθελοντικά να 
διευθύνουν συνεδρίες, μοιράζοντας εργαλεία για να 
μειώσουν το κόστος.

Ξυλουργική εργασία και ξυλογλυπτική
Εκτέλεση: από τοπικούς ξυλουργούς ή εργοτάξια. 
Συνεργαστείτε με συνταξιούχους ξυλουργούς ή σχολές 
ξυλουργικής για εθελοντές εκπαιδευτές. 
Επικεντρωθείτε σε μικρά έργα για να διατηρήσετε τη 
χρήση υλικών σε χαμηλά επίπεδα.

Καλαθοπλεκτική και υφαντά χειροτεχνήματα
Εκτέλεση: Συγκεντρώστε φυσικά υλικά όπως καλάμια 
και χόρτα ή χρησιμοποιήστε λωρίδες από παλιά 
υφάσματα. Τοπικές υφάντρες ή ηλικιωμένα μέλη της 
κοινότητας με δεξιότητες ύφανσης μπορούν να 
προσφερθούν εθελοντικά για να διδάξουν.

Χειροτεχνία χαρτιού
Εκτέλεση: Χρησιμοποιήστε ανακυκλωμένο χαρτί, παλιά 
περιοδικά και εφημερίδες που συλλέγονται από την 
κοινότητα. Τοπικοί καλλιτέχνες ή δάσκαλοι μπορούν να 
προσφερθούν εθελοντικά για τη διεξαγωγή συνεδριών 
σχετικά με διάφορες τεχνικές χαρτιού.

Πολιτιστική Γλυπτική
Εκτέλεση: Χρησιμοποιήστε ανακυκλωμένα υλικά και 
φθηνό πηλό ή γύψο. Οι συνεδρίες γλυπτικής μπορούν 
να καθοδηγούνται από τοπικούς καλλιτέχνες ή 
φοιτητές τέχνης που επιθυμούν να αποκτήσουν 
διδακτική εμπειρία ή ώρες κοινωνικής προσφοράς.

Ανακύκλωση και βιώσιμες χειροτεχνίες
Εκτέλεση: Οργανώστε εκστρατείες δωρεών για παλιά 
έπιπλα, υφάσματα και άλλα υλικά που μπορούν να 
ανακυκλωθούν. Εργαστήρια υπό την καθοδήγηση 
ενθουσιωδών DIY ή τοπικών τεχνιτών μπορούν να 

επικεντρωθούν στη μετατροπή αυτών των 
αντικειμένων σε νέα προϊόντα.

Ζωγραφική και Εικαστικές Τέχνες
Εκτέλεση: Αγοράστε χύμα χρώματα και καμβάδες ή 
χρησιμοποιήστε εναλλακτικά υλικά όπως χαρτόνι για 
επιφάνειες ζωγραφικής. Τοπικοί ζωγράφοι ή φοιτητές 
τέχνης μπορούν να προσφέρουν εθελοντικά το χρόνο 
τους για τη διδασκαλία και την επίβλεψη έργων 
τοιχογραφίας.

Πολιτιστικές μάσκες και σκηνικά παράστασης
Εκτέλεση: Χρησιμοποιήστε προσιτά υλικά όπως χαρτί-
μασέ, χαρτόνι και φυσικά αντικείμενα για την 
κατασκευή μάσκας. Θεατρικές ομάδες ή καθηγητές 
τέχνης μπορούν να αναλάβουν εθελοντικά τη 
διεξαγωγή αυτών των εργαστηρίων, τα οποία θα 
μπορούσαν να καταλήξουν σε μια κοινοτική 
παράσταση.

Γενικές συμβουλές για τη διαχείριση του 
προϋπολογισμού και τη δέσμευση εθελοντών:
• Δικτύωση: Χτίστε ισχυρές σχέσεις με τοπικούς 

τεχνίτες, σχολές τέχνης, συνταξιούχους και κοινοτικά 
κέντρα για να βρείτε εθελοντές και δωρεές πόρων.

• Δημοσιότητα: Προσφέρετε διαφημιστικά οφέλη σε 
βιοτέχνες και κέντρα τεχνών, όπως η παρουσίασή 
τους σε διαφημιστικές καταχωρίσεις εκδηλώσεων, 
κοινοτικά ενημερωτικά δελτία και τοπικά μέσα 
ενημέρωσης.

• Κοινή χρήση πόρων: Ενθαρρύνετε μια κουλτούρα 
κοινής χρήσης και επαναχρησιμοποίησης υλικών 
μεταξύ των εργαστηρίων για τη μείωση του κόστους.

Και το πιο σημαντικό......
• Συμμετοχή στην κοινότητα: Εμπλοκή της κοινότητας 

στη συγκέντρωση υλικού, τη βοήθεια σε εργαστήρια 
και τη συμμετοχή σε εκδηλώσεις για την κατανομή 
του φόρτου εργασίας και την ενίσχυση της αίσθησης 
της ιδιοκτησίας.

• Εκμάθηση γλωσσών: Ενσωματώστε την εκμάθηση 
γλωσσών και την πολιτιστική εκπαίδευση στις 
συνεδρίες χειροτεχνίας, επιτρέποντας στους 
συμμετέχοντες να εξασκήσουν τις γλωσσικές τους 
δεξιότητες σε ένα πρακτικό, χαλαρό περιβάλλον.

Η παροχή μιας δημιουργικής διεξόδου μπορεί να 
βοηθήσει τους μετανάστες και τους πρόσφυγες να 
αντιμετωπίσουν το άγχος του εκτοπισμού και της 
ένταξης. Η χειροτεχνία είναι γνωστή για τα 
θεραπευτικά της οφέλη, όπως η μείωση του άγχους και 
η αύξηση της αυτοεκτίμησης. Η κατάκτηση και η κοινή 
χρήση μιας δεξιότητας μπορεί να ενισχύσει σημαντικά 
την αυτοπεποίθηση και την αίσθηση ολοκλήρωσης ενός 
ατόμου, συμβάλλοντας θετικά στη συνολική ένταξή του 
στην κοινότητα.

Κάντε το να συμβεί
Πώς μπορείτε να οργανώσετε εργαστήρια χειροτεχνίας με ελάχιστο προϋπολογισμό και 
εθελοντική υποστήριξη;  Έχουμε μερικές ιδέες που θα λειτουργήσουν για όλες τις ηλικίες 
.....
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Η δύναμη της φωτογραφίας είναι ένα 
διαφωτιστικό εγχείρημα που επιτρέπει στους 
μετανάστες και τους πρόσφυγες να αφηγούνται τις 
ιστορίες τους, να εκφράζουν συναισθήματα και να 
μοιράζονται τις προοπτικές τους με την ευρύτερη 
κοινότητα.  

Για να ξεκινήσετε, σκεφτείτε να συνεργαστείτε με 
τοπικούς φωτογράφους ή μια λέσχη φωτογράφων 
που είναι πρόθυμοι να προσφέρουν εθελοντικά το 
χρόνο και την εμπειρία τους. Αυτοί οι 
επαγγελματίες μπορούν να παρέχουν εργαστήρια 
και πρακτικές εκπαιδευτικές συνεδρίες, 
διδάσκοντας στους συμμετέχοντες βασικές 
δεξιότητες φωτογραφίας, όπως η σύνθεση, ο 
φωτισμός και η αφήγηση ιστοριών μέσω εικόνων. 
Χρησιμοποιώντας δανεικές ή φωτογραφικές 
μηχανές από δωρεές -ακόμη και απλά 
smartphones- οι συμμετέχοντες μπορούν να 
ασχοληθούν με αυτή τη μορφή τέχνης χωρίς να 
χρειάζονται ακριβό εξοπλισμό.

Τα υλικά για το πρόγραμμα, όπως τρίποδα και 
πρόσθετες φωτογραφικές μηχανές, μπορούν να 
προέλθουν από δωρεές ή δάνεια από μέλη της 
κοινότητας ή τοπικές επιχειρήσεις. Για την 
προβολή των φωτογραφιών, εξετάστε το 
ενδεχόμενο ψηφιακών εκθέσεων που 

φιλοξενούνται στο διαδίκτυο ή χρησιμοποιήστε 
κοινοτικούς χώρους όπως βιβλιοθήκες, καφετέριες 
και κοινοτικά κέντρα που μπορούν να προσφέρουν 
χώρο στον τοίχο δωρεάν ή με ελάχιστο κόστος.

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 
εξερευνήσουν το νέο τους περιβάλλον μέσω 
φωτογραφικών περιπάτων ή αναθέστε έργα που 
αντικατοπτρίζουν τις προσωπικές τους εμπειρίες 
και το πολιτιστικό τους υπόβαθρο, με 
αποκορύφωμα μια έκθεση που θα εξυμνεί την 
ποικιλομορφία και τις ιστορίες της κοινότητας. 
Αυτό όχι μόνο παρέχει μια πλατφόρμα έκφρασης 
και ενσωμάτωσης, αλλά και προάγει την 
αλληλεπίδραση και την κατανόηση εντός του 
τοπικού πληθυσμού.

Εστιάζοντας στην προσβάσιμη τεχνολογία και 
αξιοποιώντας τους κοινοτικούς πόρους, η 
συγκεκριμένη πρωτοβουλία μπορεί να 
δημιουργήσει ουσιαστικό αντίκτυπο, επιτρέποντας 
στα άτομα να συνδεθούν και να εκφραστούν 
δημιουργικά, προωθώντας παράλληλα μια 
βαθύτερη κατανόηση μεταξύ των διαφορετικών 
πολιτισμών της κοινότητας.

02 Φωτογραφία για την έκφραση
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Ένα εργαστήριο καλλιγραφίας είναι ένας 
υπέροχος τρόπος για να εισάγετε τους 
συμμετέχοντες στην τέχνη της όμορφης γραφής. Η 
καλλιγραφία είναι μια διαλογιστική και 
ικανοποιητική δραστηριότητα που ενισχύει τις 
λεπτές κινητικές δεξιότητες, την πολιτιστική 
εκτίμηση και την καλλιτεχνική έκφραση. Αυτό το 
εργαστήριο είναι κατάλληλο για εφήβους (13-18 
ετών), μεγαλύτερους νέους (19-30 ετών) και 
ενήλικες (31+) και μπορεί να είναι ιδιαίτερα 
ελκυστικό για άτομα που ενδιαφέρονται για τις 
τέχνες, τις χειροτεχνίες και την πολιτιστική 
κληρονομιά. Συνιστούμε τη χρήση διαφορετικών 
σεναρίων που αντικατοπτρίζουν διάφορες 
πολιτιστικές κληρονομιές.

Στόχοι
• Ενίσχυση των λεπτών κινητικών δεξιοτήτων: 

Αναπτύξτε και βελτιώστε τις κινητικές 
δεξιότητες των συμμετεχόντων μέσω των
κινήσεων ακριβείας που απαιτούνται στην 
καλλιγραφία.

• Προώθηση της πολιτιστικής εκτίμησης: 
Παρουσιάστε διαφορετικά καλλιγραφικά στυλ 
από όλο τον κόσμο, όπως αραβικές, κινεζικές ή 
δυτικές γραφές, ενισχύοντας την πολιτιστική 
συνείδηση και εκτίμηση.

• Ενισχύστε την υπομονή και τη συγκέντρωση: 

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 
συμμετάσχουν σε μια λεπτομερή, εστιασμένη 
δραστηριότητα που απαιτεί υπομονή και 
συγκέντρωση.

• Καλλιτεχνική έκφραση: Παρέχετε στους 
συμμετέχοντες μια δημιουργική διέξοδο για να 
εκφραστούν καλλιτεχνικά με μοναδικό και 
προσωπικό τρόπο.

Απαιτούμενα υλικά
• Στυλό καλλιγραφίας ή πινέλα
• Δοχεία ή κασέτες μελανιού
• Χαρτί υψηλής ποιότητας κατάλληλο για 

καλλιγραφία
• Φύλλα πρακτικής με κατευθυντήριες γραμμές
• Παραδείγματα καλλιγραφίας από διάφορους 

πολιτισμούς

Χώρος διεξαγωγής
Μια ήσυχη αίθουσα διδασκαλίας ή αίθουσα 
κοινοτικού κέντρου με τραπέζια και άφθονο χώρο 
για να εργάζονται άνετα οι συμμετέχοντες.

Διάρκεια
Περίπου 2-3 ώρες, οι οποίες επιτρέπουν την 
εισαγωγή στην καλλιγραφία, την εξάσκηση και την 
ανταλλαγή εργασιών μεταξύ των συμμετεχόντων.

03 Καλλιγραφία για την πολιτιστική εκτίμηση
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Η επίσκεψη σε ένα λαογραφικό μουσείο ή 
μουσείο πολιτιστικής κληρονομιάς 
προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία να 
εμβαθύνετε στις παραδόσεις, τα έθιμα και την 
καθημερινή ζωή ενός πολιτισμού. Αυτά τα 
μουσεία συχνά παρουσιάζουν την τοπική 
χειροτεχνία, τις παραδοσιακές ενδυμασίες, τα 
εργαλεία και τα ιστορικά αντικείμενα που 
ζωντανεύουν τις ιστορίες και τα επιτεύγματα 
των απλών ανθρώπων, καθιστώντας την 
εμπειρία της πολιτιστικής μάθησης τόσο 
σχετική όσο και καθηλωτική. Τα λαογραφικά 
μουσεία μπορούν να αποτελέσουν ένα 
ενδιαφέρον μέρος για τη δημιουργία μιας 
αίσθησης συνέχειας και παράλληλα του 
ανήκειν, ιδίως για όσους προσπαθούν να 
βρουν τη θέση τους σε ένα νέο πολιτιστικό 
περιβάλλον, διατηρώντας παράλληλα τη δική 
τους κληρονομιά.

Η εξερεύνηση των μουσείων προσφέρει μια 
μοναδική εμπειρία για τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες, παρέχοντάς τους ανεκτίμητες 
ευκαιρίες να μάθουν για τον πολιτισμό και την 
ιστορία της νέας τους κοινότητας και να 
ενταχθούν σε αυτήν. Τα ταξίδια αυτά δεν 
βοηθούν μόνο στην εκμάθηση της γλώσσας, 
αλλά προωθούν επίσης τη βαθύτερη κατανόηση 
του τοπικού πολιτιστικού τοπίου, ενισχύοντας 

τόσο τις κοινωνικές σχέσεις όσο και την 
προσωπική ανάπτυξη. Ως εκπαιδευτικοί 
παράδεισοι, τα μουσεία χρησιμεύουν ως πύλες 
τόσο στο παρελθόν όσο και στο παρόν, 
καθιστώντας τα ιδανικούς χώρους για τους 
νεοεισερχόμενους να συνδεθούν με την 
κληρονομιά της νέας τους πατρίδας, 
διατηρώντας παράλληλα την ουσία της δικής 
τους πολιτιστικής ταυτότητας.

04 Ημερήσια εκδρομή σε μουσείο

Πολιτιστική ένταξη και ευαισθητοποίηση: 
Οι μετανάστες και οι πρόσφυγες αποκτούν 
πολύτιμες γνώσεις για την τοπική ιστορία και την 
πολιτιστική δυναμική που διαμορφώνει τη νέα 
τους κοινότητα, βοηθώντας τη διαδικασία 
ένταξής τους. Η έκθεση σε μια ποικιλία 
πολιτισμών μέσα στα μουσεία βοηθά τους 
συμμετέχοντες να εκτιμήσουν την πολιτιστική 
ποικιλομορφία, συμπεριλαμβανομένης της 
θέασης των δικών τους πολιτισμών που 
αντικατοπτρίζονται μέσα σε μια παγκόσμια 
αφήγηση.

Εκμάθηση γλωσσών: 
Οι διαδραστικές οθόνες και οι εγκαταστάσεις 
πολυμέσων στα μουσεία παρέχουν ελκυστικά 
πλαίσια για την εκμάθηση γλωσσών, βοηθώντας 
τους μετανάστες και τους πρόσφυγες να 
βελτιώσουν το λεξιλόγιό τους και τις πρακτικές 
επικοινωνιακές τους δεξιότητες. Τα πλούσια, 
πλαισιωμένα περιβάλλοντα που προσφέρουν τα 
μουσεία ενισχύουν την κατανόηση της γλώσσας, 
επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να 
εξασκήσουν τις νέες γλωσσικές δεξιότητες σε 
πραγματικές καταστάσεις.

Κοινωνικές συνδέσεις και Κοινοτικό κτίριο: 
Τα ταξίδια στα μουσεία δημιουργούν ευκαιρίες 
για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες να 
δημιουργήσουν νέα κοινωνικά δίκτυα, 
ενισχύοντας τις σχέσεις μέσω κοινών 
πολιτιστικών εμπειριών και συζητήσεων. Οι 

ομαδικές δραστηριότητες στο πλαίσιο του 
μουσείου ενθαρρύνουν την εμπλοκή και την 
υποστήριξη της κοινότητας, παρέχοντας ένα 
φιλόξενο περιβάλλον για όλους τους 
συμμετέχοντες.

Εκπαιδευτική πρόοδος: 
Τα μουσεία προσφέρουν πρόσβαση σε 
συμπληρωματικούς εκπαιδευτικούς πόρους που 
εμβαθύνουν την κατανόηση των συμμετεχόντων 
σε διάφορα ακαδημαϊκά θέματα μέσω απτών, 
διαδραστικών μαθησιακών εμπειριών. Με την 
ενασχόληση με τα εκθέματα των μουσείων, οι 
συμμετέχοντες αναπτύσσουν κριτική σκέψη και 
παρατηρητικότητα, ενισχύοντας την ικανότητά 
τους να αναλύουν και να ερμηνεύουν 
πληροφορίες.

Ψυχολογική ευημερία: 
Τα εκθέματα που αναδεικνύουν την ανθρώπινη 
δημιουργικότητα και ανθεκτικότητα μπορούν να 
εμπνεύσουν και να παρακινήσουν τους 
μετανάστες και τους πρόσφυγες, παρέχοντάς 
τους συγκρίσιμες ιστορίες υπέρβασης των 
αντιξοοτήτων. Το καθηλωτικό εκπαιδευτικό 
περιβάλλον των μουσείων προσφέρει 
ανακούφιση από το άγχος και ψυχικό 
εμπλουτισμό, συμβάλλοντας στη συνολική 
ευημερία των συμμετεχόντων.

Οφέλη ενός ταξιδιού σε μουσεία για μετανάστες και πρόσφυγες.
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Τα εργαστήρια αισθητηριακής τέχνης έχουν 
σχεδιαστεί για να δημιουργήσουν μια μοναδική 
και χωρίς αποκλεισμούς εμπειρία τέχνης που 
εμπλέκει πολλαπλές αισθήσεις, καθιστώντας την 
τέχνη προσβάσιμη και ευχάριστη για όλους τους 
συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένων των 
ατόμων με αισθητηριακές ευαισθησίες ή 
αναπηρίες. Αυτά τα εργαστήρια μπορούν να είναι 
ιδιαίτερα ωφέλιμα στην ενσωμάτωση 
διαφορετικών κοινοτήτων, καθώς ενθαρρύνουν 
την έκφραση και την επικοινωνία μέσω μη 
λεκτικών μέσων. 

Τα εργαστήρια αισθητηριακής τέχνης στο πλαίσιο 
της πρωτοβουλίας ACTIN μπορούν να ωφελήσουν 
σημαντικά τους συμμετέχοντες ενισχύοντας την 
αισθητηριακή ολοκλήρωση, προωθώντας τη 
συναισθηματική έκφραση και βελτιώνοντας τις 
κοινωνικές δεξιότητες. Επίσης, ευαισθητοποιούν 
για τη σημασία της προσβασιμότητας στην τέχνη 
και μπορούν να συμβάλουν στην άρση των 
εμποδίων στην πολιτιστική συμμετοχή για άτομα 
με αισθητηριακές ευαισθησίες. Τα εργαστήρια 
αυτά παρέχουν θεραπευτικά οφέλη και μπορούν 
να εμπλουτίσουν τον πολιτιστικό ιστό της 
κοινότητας. 

05 Εργαστήρια αισθητηριακής τέχνης 

Σχεδιασμός των εργαστηρίων

Επιλογή τόπου διεξαγωγής: Επιλέξτε έναν χώρο 
που να είναι προσβάσιμος και άνετος, με επαρκή 
χώρο για κίνηση και διάφορους σταθμούς 
δραστηριοτήτων. Βεβαιωθείτε ότι το περιβάλλον 
μπορεί να προσαρμοστεί ανάλογα με τις 
αισθητηριακές ανάγκες, όπως ο φωτισμός και ο 
έλεγχος του ήχου.
Προετοιμασία υλικού: Επιλέξτε υλικά που 
διεγείρουν τις διάφορες αισθήσεις με ασφάλεια και 
ελκυστικότητα. Αυτό περιλαμβάνει υλικά αφής 
όπως πηλός, ύφασμα ή αφρός- οπτικά υλικά όπως 
έντονα χρώματα και φώτα- ακουστικά υλικά όπως 
μουσική ή ηχητικά εφέ- ακόμη και οσφρητικά υλικά 
με μη ερεθιστικές μυρωδιές.

Δομή εργαστηρίου 

Σχεδιάστε δομημένες δραστηριότητες που 
επιτρέπουν τόσο την καθοδηγούμενη όσο και την 
ανεξάρτητη εξερεύνηση των υλικών. Οι 
δραστηριότητες πρέπει να είναι ευέλικτες ώστε να 
προσαρμόζονται στα επίπεδα άνεσης και στα 
αισθητηριακά όρια των συμμετεχόντων.

Επαγγελματική συμμετοχή: Εμπλέξτε 
επαγγελματίες, όπως εργοθεραπευτές, ειδικούς 
στην ειδική αγωγή ή καλλιτέχνες με εξειδίκευση στις 
τεχνικές αισθητηριακής τέχνης, για να σχεδιάσουν 
δραστηριότητες που είναι θεραπευτικά ωφέλιμες 
και δημιουργικά ικανοποιητικές.
Προετοιμασία των συμμετεχόντων: Παρέχετε στους 
συμμετέχοντες και στους φροντιστές τους (κατά 
περίπτωση) σαφείς πληροφορίες σχετικά με το τι να 
περιμένουν κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, 
συμπεριλαμβανομένων των τύπων των 
δραστηριοτήτων και των υλικών που εμπλέκονται. 
Αυτό βοηθά στη διαχείριση των προσδοκιών και 
στην κατάλληλη προετοιμασία τους για την 
αισθητηριακή εμπειρία.

Διεξαγωγή των εργαστηρίων

Δραστηριότητες προθέρμανσης: Ξεκινήστε με 
απλές, ηρεμιστικές δραστηριότητες για να 
διευκολύνετε τους συμμετέχοντες στο 
αισθητηριακό περιβάλλον. Αυτό θα μπορούσε να 

περιλαμβάνει απλές διατάσεις, βαθιές αναπνοές ή 
έναν σύντομο καθοδηγούμενο διαλογισμό.
Περιστροφικοί σταθμοί: Δημιουργήστε 
διαφορετικούς σταθμούς που εστιάζουν σε 
συγκεκριμένες αισθητηριακές εμπειρίες, 
επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να κινούνται με 
το δικό τους ρυθμό. Κάθε σταθμός θα πρέπει να 
έχει σαφείς οδηγίες και προσωπικό υποστήριξης για 
να βοηθήσει τους συμμετέχοντες, εφόσον 
χρειάζεται.
Συνεργατικά έργα: Ενσωματώστε συνεργατικά έργα 
που ενθαρρύνουν την ομαδική εργασία και την 
κοινωνική αλληλεπίδραση, όπως μια μεγάλη 
τοιχογραφία ή ένα ομαδικό γλυπτό. Αυτό ενισχύει 
την αίσθηση της κοινότητας και των κοινών 
επιτευγμάτων.
Χαλάρωση και αναστοχασμός: Τελειώστε με μια 
περίοδο χαλάρωσης όπου οι συμμετέχοντες 
μπορούν να χαλαρώσουν και να αναλογιστούν τις 
δημιουργίες και τις εμπειρίες τους. Παρέχετε 
ευκαιρίες για ανατροφοδότηση και έκφραση 
σχετικά με τα συναισθήματά τους και τις ιδέες που 
αποκόμισαν.

Δραστηριότητες μετά το εργαστήριο

Έκθεση ή συνάντηση ανταλλαγής πληροφοριών: 
Διοργανώστε μια έκθεση ή μια συνάντηση 
ανταλλαγής όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να 
εκθέσουν και να συζητήσουν τα έργα τους. Αυτό 
βοηθάει στην επιβράβευση των επιτευγμάτων τους 
και το μοίρασμα των δημιουργικών τους 
εκφράσεων με ένα ευρύτερο κοινό.
Συλλογή ανατροφοδότησης: Συλλογή 
ανατροφοδότησης από τους συμμετέχοντες και 
τους φροντιστές για την κατανόηση των εμπειριών 
τους και τη συλλογή προτάσεων για τη βελτίωση 
μελλοντικών εργαστηρίων.
Τεκμηρίωση και προώθηση: Τεκμηριώστε τα 
εργαστήρια μέσω φωτογραφιών ή βίντεο 
(διασφαλίζοντας τον σεβασμό της ιδιωτικής ζωής 
και της συναίνεσης) για να προωθήσετε τα οφέλη 
των εργαστηρίων αισθητηριακής τέχνης και να 
ενθαρρύνετε την ευρύτερη υιοθέτηση παρόμοιων 
προγραμμάτων.

Δείτε πώς να οργανώσετε και να διεξάγετε αποτελεσματικά αυτά τα εργαστήρια:.
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Εξερευνώντας το ρόλο των τροφίμων στην
ένταξη
Δεν υπάρχει μεγαλύτερο πράγμα που να μας συνδέει 
ως ανθρώπους από το φαγητό. Όλοι έχουμε ανάγκη να 
τρώμε και οι περισσότεροι από εμάς απολαμβάνουμε 
να εξερευνούμε νέες γεύσεις και φαγητά. Το να 
καθίσετε στο τραπέζι του δείπνου προσφέρει κάτι 
περισσότερο από ένα απλό γεύμα - είναι μια ευκαιρία 
να συνδεθείτε. Καθώς μοιραζόμαστε τα διάφορα 
πιάτα, μοιραζόμαστε επίσης τις δοκιμασίες και τις 
δυσκολίες της ημέρας μας. Το να τρώμε μαζί με άλλους 
ανοίγει συζητήσεις, μας βοηθά να ανακαλύψουμε 
κοινά σημεία και παρέχει μια ανεκτίμητη ευκαιρία να 
μάθουμε για τον πολιτισμό και τη ζωή του άλλου. 

Στο πλαίσιο του ACTIN, όταν οι μετανάστες και οι 
πρόσφυγες συμμετέχοντες ασχολούνται με τοπικά 
υλικά και δοκιμάζουν νέες συνταγές, έχουν την 
ευκαιρία να εξασκήσουν τις γλωσσικές τους δεξιότητες 
και να εξερευνήσουν τα τοπικά έθιμα σε ένα φυσικό 
και ευχάριστο περιβάλλον. Το είδος των κοινών 
γαστρονομικών εμπειριών που καλύπτουμε στις 
σελίδες που ακολουθούν συμβάλλει στην άρση των 
φραγμών, επιτρέποντας φιλίες και βαθύτερη ένταξη 
στην κοινότητα.

3.3 Τρόφιμα και διατροφή

Γιατί Διατροφή για 
την Ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και 
πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Το φαγητό είναι μια παγκόσμια γλώσσα 
που ξεπερνά τα πολιτισμικά και 
γλωσσικά εμπόδια, καθιστώντας το 
εξαιρετικό εργαλείο για την ένταξη, την 
εκμάθηση γλωσσών και την πολιτισμική 
ευαισθητοποίηση. Η ενσωμάτωση των 
τροφίμων και της διατροφής στα 
προγράμματα που αποσκοπούν στη 
βοήθεια των μεταναστών και των 
προσφύγων μπορεί να ενισχύσει 
σημαντικά την αποτελεσματικότητά τους, 
καθώς ενισχύει τους κοινωνικούς 
δεσμούς, διευκολύνει την επικοινωνία 
και εμπλουτίζει την πολιτιστική 
κατανόηση.
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Το Sligo Global Kitchen - Ireland ξεκίνησε ως ένα καλλιτεχνικό 
έργο που υποστηρίχθηκε από το The Model, ένα κέντρο σύγχρονης 
τέχνης στο Sligo της Ιρλανδίας. Ξεκίνησε για να δημιουργήσει έναν 
χώρο για τους ανθρώπους που ζουν σε καθεστώς άμεσης παροχής 
για να μαγειρεύουν, να τρώνε και να συναναστρέφονται με την 
τοπική κοινότητα.

Βασικά στοιχεία
Κοινοτική δέσμευση: το SGK οργανώνει συχνά κουζίνες ανοιχτές
στο κοινό, όπου ο καθένας μπορεί να έρθει και να απολαύσει ένα 
ευρύ φάσμα πιάτων, ενισχύοντας το κοινοτικό πνεύμα και τις 
πολιτιστικές ανταλλαγές.
Ενδυνάμωση μέσω της συμμετοχής: Αυτό τους ενδυναμώνει 
δίνοντας αξία στις πολιτιστικές τους γνώσεις και τις μαγειρικές τους 
δεξιότητες.

Επιπτώσεις: το SGK έχει μετατραπεί σε μια κοινοτική πρωτοβουλία,
όπου άνθρωποι από πολλά διαφορετικά πολιτιστικά υπόβαθρα 
συναντιούνται για να μοιραστούν τις παραδοσιακές τους κουζίνες 
με ντόπιους και άλλους μετανάστες. Αυτό έχει συμβάλει στη 
μείωση της κοινωνικής απομόνωσης που συχνά βιώνουν οι άμεσα 
ενδιαφερόμενοι, ενώ παράλληλα εμπλουτίζει το πολιτιστικό τοπίο 
της τοπικής κοινότητας.

www.facebook.com/foodsies/ 

Η σειρά "ACTIN Global Cuisine Cook and Talk 
Series" προσφέρει μια ενδιαφέρουσα 
γαστρονομική πρωτοβουλία που αποσκοπεί 
στον εορτασμό των ποικίλων γαστρονομικών 
παραδόσεων που φέρνουν στις κοινότητες οι 
μετανάστες και οι πρόσφυγες από όλο τον 
κόσμο. Αυτή η σειρά προσκαλεί τους 
συμμετέχοντες να μαγειρέψουν μαζί, να 
μοιραστούν γεύματα και να συμμετάσχουν σε 
ουσιαστικές συζητήσεις σχετικά με το φαγητό, 
τον πολιτισμό και τις προσωπικές ιστορίες. 

Κάθε συνεδρία θα μπορούσε να επικεντρώνεται 
σε πιάτα από διαφορετικές χώρες, παρέχοντας 
μια πλατφόρμα για πολιτιστικές ανταλλαγές και 
αμοιβαία κατανόηση μέσω της παγκόσμιας 
γλώσσας του φαγητού. Μαγειρεύοντας και 
συζητώντας, οι συμμετέχοντες όχι μόνο 
βελτιώνουν τις μαγειρικές τους δεξιότητες αλλά 
και εμβαθύνουν την εκτίμησή τους για τους 
παγκόσμιους πολιτισμούς, καλλιεργώντας την 
αίσθηση της κοινότητας και της 
συμμετοχικότητας. Για έμπνευση, παραθέτουμε 
ορισμένες πρωτοβουλίες βέλτιστων πρακτικών 
σε αυτόν τον τομέα.

01 ACTIN Global Cuisine Cook and Talk Series

Εργαστήρια πολιτιστικών ανταλλαγών: 
Η εκδήλωση περιλαμβάνει εργαστήρια 
μαγειρικής, όπου οι συμμετέχοντες διδάσκουν ο 
ένας τον άλλον πώς να προετοιμάζουν πιάτα από 
τις πατρίδες τους, διευκολύνοντας την ανταλλαγή 
μαγειρικών παραδόσεων και ιστοριών.

Ενσωμάτωση στην Κοινότητα: 
Με τη συμμετοχή τόσο των ντόπιων όσο και των 
μεταναστών, το Συμπόσιο Κουζίνας ενισχύει την 
κοινωνική συνοχή και βοηθά τους νεοαφιχθέντες 
να αισθάνονται ευπρόσδεκτοι ως μέρος της 
κοινότητας.

Δημόσιες εκδηλώσεις και εορτασμοί: 
Το συμπόσιο κορυφώνεται με δημόσιες γιορτές 
στις οποίες παρουσιάζονται τα πολυπολιτισμικά 
πιάτα που παρασκευάστηκαν κατά τη διάρκεια 
των εργαστηρίων, προσελκύοντας την ευρύτερη 
συμμετοχή του κοινού και την προσοχή των 
μέσων ενημέρωσης στις θετικές επιπτώσεις αυτών 
των πολιτιστικών αλληλεπιδράσεων. Η εκδήλωση 
ήταν ανοιχτή για το κοινό, ενώ οι 
παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να 
δοκιμάσουν σπεσιαλιτέ από τη Συρία, το Ιράκ, τη 
Σιέρα Λεόνε, την Ελλάδα, μαζί με μια συνταγή από 
την εβραϊκή κοινότητα των Ρωμανιωτών στα 
Ιωάννινα. 
Το φαγητό ενώνει: Ιωαννίνων - EPIC-UP (epicamif.eu)

Κορυφαία σημεία.

"MMM... υπερπολιτισμική μαγειρική: 
Ioannina's Kitchen - Ελλάδα

Το Συμπόσιο της Κουζίνας των Ιωαννίνων 
"MMM...ulticultural Cooking: Mixing Flavours - 
Matching Nations" είναι μια δυναμική 
γαστρονομική εκδήλωση που βρίσκεται στα 
Ιωάννινα και γιορτάζει την πολυπολιτισμική 
μαγειρική και την οικοδόμηση της κοινότητας. 
Η πρωτοβουλία αυτή σχεδιάστηκε για να 
γεφυρώσει τα πολιτισμικά χάσματα και να 
ενισχύσει την ενότητα μέσω της κοινής 
εμπειρίας του μαγειρέματος και του φαγητού. 

http://www.facebook.com/foodsies/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
https://epicamif.eu/city-map/food-unites-celebrating-multicultural-cooking-at-ioanninas-kitchen-symposium/
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Χρόνος Δραστηριότητα Περιγραφή

30 λεπτά Εισαγωγή και ρύθμιση Οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν τις συνταγές τους και 
μοιράζονται την πολιτιστική σημασία ή τις προσωπικές 
ιστορίες που συνδέονται με αυτές.

2 ώρες Μάθημα μαγειρικής Οι συμμετέχοντες μαγειρεύουν τα πιάτα τους σε μικρές 
ομάδες, βοηθώντας ο ένας τον άλλον και μαθαίνοντας ο 
ένας από τον άλλον, με τη βοήθεια ενός σεφ ή ενός 
έμπειρου οικοδεσπότη.

30 λεπτά Κοινό γεύμα και συζήτηση Όλοι μαζί απολαμβάνουν τα γεύματα που ετοιμάζονται, 
συζητώντας για τις γεύσεις, τα συστατικά και τις τεχνικές 
μαγειρέματος που χρησιμοποιούνται.

30 λεπτά Αναστοχασμός και 
ανατροφοδότηση

Οι συμμετέχοντες αναστοχάζονται σχετικά με ό,τι 
έμαθαν, ανταλλάσσουν σχόλια και συζητούν πώς η 
εμπειρία επηρέασε την κατανόησή τους για τους 
διαφορετικούς πολιτισμούς.

Η Ανταλλαγή Συνταγών Κληρονομιάς είναι ένας 
ζωντανός, εκπαιδευτικός και ευχάριστος τρόπος 
για την προώθηση της ένταξης και τον εορτασμό 
του πλούσιου μωσαϊκού των τροφίμων και των 
πολιτισμών σε μια κοινότητα. Παρέχει μια 
πλατφόρμα για την αφήγηση ιστοριών, τη 
μάθηση και τη σύνδεση, καθιστώντας την 
πολύτιμη προσθήκη σε κάθε πρωτοβουλία 
πολιτιστικής ενσωμάτωσης. Η Ανταλλαγή 
Συνταγών Πολιτιστικής Κληρονομιάς είναι μια 
δραστηριότητα που έχει σχεδιαστεί για να 
γιορτάσει την πολιτιστική ποικιλομορφία και να 
προωθήσει την κοινοτική ενσωμάτωση μέσω της 

ανταλλαγής παραδοσιακών συνταγών. Οι 
συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να φέρουν 
συνταγές από το πολιτιστικό τους υπόβαθρο, να 
τις προετοιμάσουν μαζί και να μοιραστούν τις 
ιστορίες πίσω από αυτά τα πιάτα. Η 
δραστηριότητα αυτή βοηθά τους συμμετέχοντες 
να μάθουν για τις διαφορετικές κουζίνες, τις 
τεχνικές μαγειρέματος και το ιστορικό πλαίσιο 
των διαφόρων πιάτων. Η δραστηριότητα αυτή 
είναι κατάλληλη για όλες τις ηλικιακές ομάδες, 
αλλά είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα για 
οικογένειες, λάτρεις της μαγειρικής και άτομα 
που ενδιαφέρονται για τις πολιτιστικές ιστορίες.

02 Ανταλλαγή συνταγών πολιτιστικής κληρονομιάς

Στόχοι

Πολιτιστική εκτίμηση: Αύξηση της κατανόησης και 
της εκτίμησης των διαφορετικών πολιτισμών 
μέσω των μαγειρικών τους παραδόσεων.
Γλωσσική πρακτική: Βελτίωση των γλωσσικών 
δεξιοτήτων καθώς οι συμμετέχοντες εξηγούν 
συνταγές, όρους μαγειρικής και ιστορίες σχετικές 
με το φαγητό σε μια νέα γλώσσα.
Κοινωνική ένταξη: Ενίσχυση των συνδέσεων και 
των φιλικών σχέσεων μεταξύ διαφορετικών μελών 
της κοινότητας μέσω κοινών μαγειρικών 
εμπειριών.
Εκπαιδευτική ευκαιρία: Διδάξτε διατροφικές 
πληροφορίες, μαγειρικές δεξιότητες και πρακτικές 
ασφαλούς χειρισμού τροφίμων.

Απαιτούμενα υλικά
• Επαρκής χώρος κουζίνας για μαγείρεμα και 

φαγητό.
Μαγειρικά σκεύη και εξοπλισμός.

• Συστατικά για τις συνταγές (οι συμμετέχοντες 
μπορούν να φέρουν συγκεκριμένα είδη, εάν 
απαιτείται).

• Εκτυπωμένες κάρτες συνταγών (βλ. επόμενη 
σελίδα) ή μια ψηφιακή πλατφόρμα για την 
ανταλλαγή και τεκμηρίωση συνταγών.

Χώρος διεξαγωγής 
Κουζίνα κοινοτικού κέντρου, σχολική αίθουσα 
οικιακής οικονομίας ή οποιοσδήποτε κατάλληλος 
χώρος με εγκαταστάσεις μαγειρέματος.

Διάρκεια 
Περίπου 3-4 ώρες, αφήνοντας χρόνο για 
μαγείρεμα, φαγητό και συζήτηση.
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Ανταλλαγή συνταγών ACTIN Heritage 

Οδηγίες μαγειρέματος:

Κατάλογος συστατικών:

Χρόνος προετοιμασίας:

Χρόνος μαγειρέματος:

Σερβίρισμα:

Τίτλος Συνταγής

Η ιστορία πίσω από τη συνταγή:

Όνομα Συντελεστή:

Χώρα προέλευσης:

Πολιτιστική σημασία:
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Οι καθοδηγούμενοι φυσιολατρικοί περίπατοι 
και πεζοπορίες προσφέρουν στους μετανάστες 
και τους πρόσφυγες, συμπεριλαμβανομένων 
των οικογενειών με παιδιά, την ευκαιρία να 
εξερευνήσουν τα ποικίλα τοπία του νέου τους 
περιβάλλοντος, μαθαίνοντας παράλληλα για τα 
τοπικά φυτά και τα οικολογικά συστήματα. 
Αυτές οι καθοδηγούμενες εκδρομές θα πρέπει 
να εμπλουτίζονται με συζητήσεις σχετικά με την 
τοπική χλωρίδα, τις παραδοσιακές χρήσεις των 
φυτών και τις τοπικές προσπάθειες διατήρησης, 
εμβαθύνοντας τη σύνδεση των συμμετεχόντων 
με τη νέα τους πατρίδα. Προσαρμοσμένες 
δραστηριότητες για παιδιά, όπως κυνήγι 
θησαυρού, μπορούν να κάνουν αυτούς τους 
περιπάτους εκπαιδευτικούς και ελκυστικούς για 
όλες τις ηλικίες, καλλιεργώντας την αίσθηση 

του θαύματος και του σεβασμού για τη φύση.

Αν και δεν βασίζεται στη φύση, το L'Alternative 
Urbaine à Bordeaux προσφέρει ένα ενδιαφέρον 
μοντέλο εκπαίδευσης για την κατάρτιση 
ατόμων που βρίσκονται μακριά από την 
απασχόληση, όπως οι μετανάστες, ώστε να 
γίνουν ανιχνευτές "ξεναγών" στην πόλη.  

01 Περίπατοι και πεζοπορίες με 
καθοδήγηση στη φύση

3.4 Φύση

Γιατί Φύση για την 
Ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και 
πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Η ενσωμάτωση της φύσης παρέχει ένα μοναδικό 
και εμπλουτιστικό μονοπάτι για την ένταξη των 
μεταναστών και των προσφύγων στις νέες 
κοινότητες. Οι δραστηριότητες που βασίζονται στη 
φύση προσφέρουν γαλήνια και ουδέτερα 
περιβάλλοντα που μπορούν να απαλύνουν το 
άγχος της προσαρμογής. Οι κοινές εμπειρίες στην 
ύπαιθρο, όπως η πεζοπορία ή η κηπουρική, 
μπορούν να βοηθήσουν στην άρση των 
πολιτισμικών φραγμών και να προωθήσουν την 
αμοιβαία κατανόηση. Βγαίνοντας έξω, οι 
συμμετέχοντες εισέρχονται σε έναν κόσμο 
μάθησης και σύνδεσης, όπου η φύση χρησιμεύει 
τόσο ως αίθουσα διδασκαλίας όσο και ως γέφυρα 
μεταξύ των πολιτισμών.

https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
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Τα προγράμματα κηπουρικής και γεωργίας, 
συμπεριλαμβανομένης της κοινωνικής γεωργίας, 
προσφέρουν έναν πρακτικό και θεραπευτικό 
τρόπο στους μετανάστες και τους πρόσφυγες να 
συνδεθούν με το νέο τους περιβάλλον και την 
κοινότητά τους. Αυτές οι πρωτοβουλίες 
παρέχουν ένα χώρο όπου τα άτομα μπορούν να 
μάθουν γεωργικές δεξιότητες, να ασχοληθούν με 
τη σωματική δραστηριότητα και να απολαύσουν 
τα θεραπευτικά οφέλη της εργασίας με τη γη. Οι 
συμμετέχοντες μπορούν να καλλιεργούν φυτά 
που προέρχονται τόσο από τη νέα όσο και από 
την αρχική τους πατρίδα, ενισχύοντας την 
αίσθηση της συνέχειας και του ανήκειν. Τα έργα 
αυτά ενθαρρύνουν επίσης την αλληλεπίδραση 
και τη συνεργασία της κοινότητας, 
δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό δίκτυο όπου 
μοιράζονται πολιτιστικές γνώσεις και γεωργικές 

τεχνικές. Ως αποτέλεσμα, η κηπουρική και η 
γεωργία μπορούν να βοηθήσουν στη 
διευκόλυνση της μετάβασης για τους μετανάστες 
και τους πρόσφυγες, παρέχοντάς τους μια 
αίσθηση σκοπού, σύνδεσης με την κοινότητα και 
την ικανοποίηση ότι συμβάλλουν στη νέα τους 
κοινωνία. 
Στην κομητεία Mayo της Ιρλανδίας, μια 
πρωτοβουλία κοινωνικής γεωργίας διάρκειας 10 
εβδομάδων για Σύρους πρόσφυγες αγρότες 
παρέχει στους πρόσφυγες την ευκαιρία να 
ανταλλάξουν γεωργικές δεξιότητες με ντόπιους 
αγρότες, ενισχύοντας την ένταξη στην κοινότητα. 

02 Προγράμματα κηπουρικής και γεωργίας, π.χ. κοινωνική γεωργία

Οι περιηγήσεις στην άγρια ζωή μπορούν να 
προσφέρουν μια εστιασμένη εκπαιδευτική 
εμπειρία που φέρνει τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες πρόσωπο με πρόσωπο με την τοπική 
άγρια ζωή, με την καθοδήγηση τοπικών 
εμπειρογνωμόνων που εξηγούν τη συμπεριφορά 
των ζώων, τις προκλήσεις διατήρησης και τους 
οικολογικούς τους ρόλους. Αυτές οι περιηγήσεις 
συχνά οδηγούν σε συζητήσεις για ευρύτερα 
περιβαλλοντικά ζητήματα, βοηθώντας τους 
νεοεισερχόμενους να εκτιμήσουν τις παγκόσμιες 
και τοπικές προσπάθειες για τη διατήρηση της 
άγριας ζωής και εμπνέοντάς τους να 
συμμετάσχουν ενεργά σε αυτές τις πρωτοβουλίες. 
Κορυφαίες συμβουλές για την οργάνωση και τη 
συμμετοχή σε περιηγήσεις για την άγρια ζωή:

Προετοιμασία και εκπαίδευση: Πριν ξεκινήσετε 
μια εκδρομή για την άγρια φύση, βεβαιωθείτε ότι 
όλοι οι συμμετέχοντες έχουν ενημερωθεί για τα 
είδη των ζώων που μπορεί να δουν, τη σημασία 
τους για το τοπικό οικοσύστημα και τυχόν οδηγίες 
ασφαλείας. Η εκπαίδευση σχετικά με την τοπική 
άγρια ζωή μπορεί να εμπλουτίσει την εμπειρία 
και να καλλιεργήσει μια βαθύτερη εκτίμηση.

Σεβασμός για την άγρια ζωή: Να διατηρείτε 
πάντα απόσταση ασφαλείας από τα ζώα, να 
αποφεύγετε να ταΐζετε τα άγρια ζώα και να 
διατηρείτε χαμηλά τα επίπεδα θορύβου για να 
ελαχιστοποιείτε την ενόχληση. Ο σεβασμός του 
φυσικού περιβάλλοντος των άγριων ζώων είναι 
ζωτικής σημασίας για την ευημερία τους και για 
μια γνήσια εμπειρία παρατήρησης.

03 Εκδρομές στην άγρια φύση 

Οι δράσεις διατήρησης της βιοποικιλότητας, όπως 
η μελισσοκομία, είναι ιδιαίτερα επωφελείς για 
τους μετανάστες και τους πρόσφυγες, καθώς τους 
παρέχουν πρακτικές δεξιότητες και τους συνδέουν 
με το νέο τους περιβάλλον. Η ενασχόληση με τη 
μελισσοκομία βοηθά τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες να μάθουν για την τοπική 
βιοποικιλότητα και τις περιβαλλοντικές πρακτικές, 
ενώ παράλληλα βελτιώνουν τις γλωσσικές 
δεξιότητες μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων και 

αλληλεπίδρασης με τοπικούς εμπειρογνώμονες. 
Οι Bees and Refugees είναι μια οργάνωση 
περιβαλλοντικής δικαιοσύνης που έχει αναπτύξει 
ένα ενδιαφέρον μοντέλο αφιερωμένο στην 
προώθηση της μελισσοκομίας ως χειροτεχνίας, 
δραστηριότητας οικοδόμησης της κοινότητας και 
θεραπευτικής πρακτικής τόσο για τους πρόσφυγες 
όσο και για τις τοπικές κοινότητες του Λονδίνου. 

04 Δράσεις διατήρησης της βιοποικιλότητας π.χ. μελισσοκομία

Οι αλιευτικές αποστολές είναι ιδιαίτερα 
επωφελείς για τους ηλικιωμένους μετανάστες και 
πρόσφυγες, προσφέροντας έναν χαλαρωτικό 
τρόπο να μάθουν τους τοπικούς κανόνες αλιείας 
και να εμπλακούν με την κοινότητα. Οι 
δραστηριότητες αυτές είναι κατάλληλες για 
άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, καθώς παρέχουν ένα 
ήρεμο, υπομονετικό περιβάλλον ιδανικό για 
όσους μπορεί να εκτιμήσουν μια δραστηριότητα 
με πιο αργούς ρυθμούς. Πολλοί πρόσφυγες από 
τις παράκτιες περιοχές της Συρίας προέρχονται 
από περιβάλλοντα που περιλαμβάνουν την αλιεία 
είτε ως μέσο βιοπορισμού είτε ως πολιτιστική 
πρακτική. Αυτό το υπόβαθρο μπορεί να 
διευκολύνει την ενσωμάτωσή τους στις νέες 
κοινότητες, ιδίως σε εκείνες που βρίσκονται κοντά 
σε υδάτινους όγκους, όπου η αλιεία είναι 

διαδεδομένη. Οι συμμετέχοντες σε αυτού του 
είδους τις δραστηριότητες μπορούν να μάθουν 
για τις βιώσιμες αλιευτικές πρακτικές, τα τοπικά 
είδη και τη συμμόρφωση με τους αλιευτικούς 
κανονισμούς, οι οποίοι είναι ζωτικής σημασίας 
για την οικολογική διατήρηση και τη νόμιμη 
αλιεία. 

Η ενσωμάτωση πρακτικών δραστηριοτήτων όπως 
το ψάρεμα στην εκμάθηση γλωσσών μπορεί να 
κάνει τη διαδικασία πιο ελκυστική και 
αποτελεσματική, ιδίως για τους ηλικιωμένους 
μετανάστες και πρόσφυγες, οι οποίοι μπορεί να 
διαπιστώσουν ότι τα πρακτικά και πολιτισμικά 
οικεία πλαίσια ενισχύουν την ικανότητά τους να 
αποκτήσουν μια νέα γλώσσα και πολιτισμικές 
γνώσεις.

05 Αλιευτικές αποστολές

(ΎΠΑΤΗ ΑΡΜΟΣΤΕΊΑ ΤΟΥ ΟΗΕ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΌΣΦΥΓΕΣ

www.beesandrefugees.org.uk

https://www.unhcr.org/news/stories/syrian-farmers-get-back-land-ireland
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Γιατί αθλητισμός και 
αναψυχή για την 
ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και 
πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Οι δραστηριότητες αθλητισμού και 
ψυχαγωγίας παρέχουν μια δυναμική 
πλατφόρμα για την ένταξη, ιδιαίτερα 
αποτελεσματική για τους μετανάστες και 
τους πρόσφυγες που μαθαίνουν μια νέα 
γλώσσα και εγκλιματίζονται σε μια νέα 
κουλτούρα. Οι δραστηριότητες αυτές 
ενισχύουν φυσικά την κοινωνική 
αλληλεπίδραση και το ομαδικό πνεύμα, 
δημιουργώντας ένα φιλικό περιβάλλον 
όπου τα γλωσσικά εμπόδια μπορούν να 
ξεπεραστούν ευκολότερα.

3.5 Αθλητισμός και αναψυχή

Οι δραστηριότητες περιπέτειας και εξερεύνησης, όπως η 
αναρρίχηση, ο προσανατολισμός και το καγιάκ, αποτελούν έναν 
συναρπαστικό τρόπο για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες 
να έρθουν σε επαφή με το νέο τους περιβάλλον. Αυτές οι 
υπαίθριες προκλήσεις ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να 
βγουν από τις ζώνες άνεσής τους, ενισχύοντας την προσωπική 
ανάπτυξη και την ανθεκτικότητα. Μέσω αυτών των 
δραστηριοτήτων, οι συμμετέχοντες έχουν μια μεγάλη ευκαιρία 
να αναπτύξουν γλωσσικές δεξιότητες, καθώς ακολουθούν 
οδηγίες, επικοινωνούν με τα μέλη της ομάδας και συμμετέχουν 
στην επίλυση προβλημάτων. 

Όταν οι δραστηριότητες περιλαμβάνουν άτομα από την 
ευρύτερη κοινότητα, η μάθηση που βασίζεται στην περιπέτεια 
περνά σε άλλο επίπεδο βοηθώντας στην ανάπτυξη της 
εμπιστοσύνης, της ομαδικής εργασίας και της ηγεσίας, 
καθιστώντας την ένα αποτελεσματικό εργαλείο για την 
πολιτιστική ανταλλαγή και την ενσωμάτωση στην κοινότητα.

01 Περιπέτεια και εξερεύνηση
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Παραδοσιακά αθλήματα, όπως το γαελικό 
ποδόσφαιρο, το κρίκετ ή το πετάνκ, μπορούν να 
διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην 
προώθηση της ένταξης στην κοινότητα, όταν 
γίνονται προσιτά στους πρόσφυγες και τους 
μετανάστες. Με τη διοργάνωση συνεδριών 
"δοκιμής" και δίνοντας έμφαση στην πολιτιστική 
ανταλλαγή και όχι στον ανταγωνισμό, τα 
αθλήματα αυτά γίνονται ένας τρόπος για τους 
νεοεισερχόμενους να συνδεθούν με τις τοπικές 
παραδόσεις, να μάθουν νέες δεξιότητες και να 
δημιουργήσουν φιλίες μέσα στις νέες κοινότητές 
τους. Για να δημιουργήσουν ένα περιβάλλον 
χωρίς αποκλεισμούς, οι διοργανωτές θα πρέπει 
να προσφέρουν σαφείς, απλές οδηγίες, να 
παρέχουν γλωσσική υποστήριξη και να 
ενθαρρύνουν τη συμμετοχή ατόμων όλων των 
επιπέδων δεξιοτήτων. Ακολουθούν ορισμένες 
πρόσθετες κατευθυντήριες γραμμές για να 
γίνουν τα παραδοσιακά αθλήματα φιλόξενα για 
τους πρόσφυγες και τους μετανάστες:

Πολιτιστική ευαισθησία: Να λαμβάνετε υπόψη 
τις πολιτισμικές διαφορές στη συμπεριφορά, τη 
σεμνότητα και τη σωματική επαφή κατά τη 
διάρκεια των δραστηριοτήτων.
Γλωσσική υποστήριξη: Χρησιμοποιήστε οπτικά 
βοηθήματα και δίγλωσση διδασκαλία, όπου 
είναι δυνατόν, για να διασφαλίσετε ότι όλοι 
κατανοούν τους κανόνες και μπορούν να 
συμμετέχουν με αυτοπεποίθηση.
Κανόνες χωρίς αποκλεισμούς: Τροποποιήστε 
ελαφρώς τους κανόνες, αν χρειάζεται, για να 
προσαρμόσετε διαφορετικά επίπεδα δεξιοτήτων 
και εμπειριών, προωθώντας ένα διασκεδαστικό 
και υποστηρικτικό περιβάλλον.
Ανάμειξη ντόπιων και μεταναστών: 
Ενθαρρύνετε τους ντόπιους συμμετέχοντες να 
συμμετάσχουν, εξασφαλίζοντας ένα 
ισορροπημένο μείγμα ντόπιων και νεοφερμένων 
για την προώθηση της πολιτιστικής ανταλλαγής.
Παρέχετε εξοπλισμό: Βεβαιωθείτε ότι ο 
εξοπλισμός είναι διαθέσιμος για όλους, ειδικά 
για όσους δεν είναι εξοικειωμένοι με τον 
απαιτούμενο εξοπλισμό ή δεν έχουν πρόσβαση 
σε αυτόν.

02 Κάνοντας τα παραδοσιακά αθλήματα φιλόξενα

Οι πολυπολιτισμικές αθλητικές εκδηλώσεις και 
τα πικ-νικ δημιουργούν ένα ανοιχτό και φιλικό 
περιβάλλον για τους μετανάστες, τους 
πρόσφυγες και τους ντόπιους να συνδεθούν 
μέσω περιστασιακών δραστηριοτήτων και 
κοινών γευμάτων. Οι εκδηλώσεις αυτές 
συνδυάζουν αθλήματα όπως το ποδόσφαιρο, το 
βόλεϊ ή το φρίσμπι με κοινωνικά στοιχεία, όπως 
πικνίκ όπου οι συμμετέχοντες φέρνουν 
παραδοσιακά φαγητά από τους πολιτισμούς 
τους. Ο ανεπίσημος χαρακτήρας αυτών των 
συγκεντρώσεων ενθαρρύνει τη συμμετοχή 
ατόμων όλων των ηλικιών και ικανοτήτων, 
παρέχοντας μια πλατφόρμα για την εκμάθηση 
γλωσσών και την πολιτιστική ανταλλαγή. Η 
διοργάνωση παιχνιδιών φιλικών προς την 
οικογένεια και η ανάμειξη ομάδων συμβάλλει 
στην άρση των φραγμών και προάγει την 
κατανόηση και τις φιλίες σε μια χαλαρή 
ατμόσφαιρα.

Παγοθραυστικά και παρουσιάσεις ομάδων: 
Ένας πολύ καλός τρόπος για να ξεκινήσετε μια 
πολυπολιτισμική αθλητική εκδήλωση ή ένα 
πικνίκ είναι να φιλοξενήσετε μια διασκεδαστική 
δραστηριότητα που θα σπάσει τον πάγο για να 
παρουσιάσετε τους συμμετέχοντες. Απλά 
παιχνίδια όπως το "Ανθρώπινο Μπίνγκο", όπου 
οι συμμετέχοντες κάνουν ο ένας στον άλλο 
ερωτήσεις για να βρουν κοινά σημεία (π.χ. 
"Βρείτε κάποιον που έχει ζήσει σε περισσότερες 
από τρεις χώρες"), μπορούν να ζεστάνουν την 
ομάδα. Αυτό ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση, 
βοηθά τους ανθρώπους να αισθάνονται πιο 
άνετα και δημιουργεί μια ατμόσφαιρα χωρίς 
αποκλεισμούς πριν από την έναρξη των 
αθλητικών δραστηριοτήτων. Αυτές οι μικρές 
προσπάθειες βοηθούν στην οικοδόμηση δεσμών 
και δίνουν έναν φιλόξενο τόνο για την ημέρα. 
Δείτε το παράρτημα για περισσότερες υπέροχες 
ιδέες για το σπάσιμο του πάγου.

03 Πολυπολιτισμικές αθλητικές εκδηλώσεις/picnics

Μια πολιτιστική σκυταλοδρομία θα μπορούσε να είναι ένα εξαιρετικό παράδειγμα ενός πολυπολιτισμικού 
παιχνιδιού φιλικού προς την οικογένεια για τέτοιες εκδηλώσεις. Αυτή η σκυταλοδρομία θα μπορούσε να 
περιλαμβάνει τους συμμετέχοντες να ολοκληρώνουν διασκεδαστικές εργασίες που αντιπροσωπεύουν 
διαφορετικούς πολιτισμούς. Για παράδειγμα, ένα σκέλος θα μπορούσε να περιλαμβάνει την εξισορρόπηση ενός 
παραδοσιακού καλαθιού στο κεφάλι τους, ένα άλλο θα μπορούσε να είναι να πηδούν μεταφέροντας ένα 
αντικείμενο που σχετίζεται με ένα πολιτιστικό σύμβολο ή να πετούν μια μικρή μπάλα σε ένα καλάθι που 
αντιπροσωπεύει ένα τοπικό άθλημα. Η ανάμειξη πολιτιστικών στοιχείων από διαφορετικά υπόβαθρα δημιουργεί 
ένα διασκεδαστικό και εκπαιδευτικό παιχνίδι που ενθαρρύνει την ομαδική εργασία και την πολιτιστική εκτίμηση.
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Γιατί Ευημερία για την 
Ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και 
πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Η εστίαση στην ευημερία είναι 
απαραίτητη για την επιτυχή ένταξη, ιδίως 
για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες 
που αντιμετωπίζουν σημαντικές 
προκλήσεις καθώς προσαρμόζονται σε 
ένα νέο περιβάλλον. Οι δραστηριότητες 
ευεξίας -όπως η γιόγκα, η 
ενσυνειδητότητα και οι ομαδικές 
συζητήσεις- βοηθούν τους 
συμμετέχοντες να διαχειριστούν το 
άγχος, να βελτιώσουν την ψυχική υγεία 
και να ενισχύσουν τη συναισθηματική 
ανθεκτικότητα. Οι δραστηριότητες αυτές 
παρέχουν επίσης την ευκαιρία για 
γλωσσική εξάσκηση σε ένα χαλαρό και 
υποστηρικτικό περιβάλλον. 

3.6 Ευημερία

Για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες, η κατανόηση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στη νέα τους 
κοινότητα είναι ζωτικής σημασίας για την ευημερία και την επιτυχή ένταξή τους. Πολλοί μπορεί να 
αντιμετωπίζουν άγχος, τραύμα ή προκλήσεις πολιτισμικής προσαρμογής που επηρεάζουν την ψυχική τους 
υγεία. Η παροχή σαφών πληροφοριών σχετικά με τους τοπικούς πόρους ψυχικής υγείας, όπως υπηρεσίες 
συμβουλευτικής, ομάδες υποστήριξης ή προγράμματα ευεξίας, δίνει στα άτομα τη δυνατότητα να 
αναζητήσουν βοήθεια όταν χρειάζεται. 

Η εκπαίδευση των συμμετεχόντων σχετικά με τις πολιτισμικές αντιλήψεις για την ψυχική υγεία στη νέα 
τους κοινότητα προάγει επίσης την καλύτερη κατανόηση, μειώνοντας το στίγμα και ενθαρρύνοντας θετικές 
στρατηγικές αντιμετώπισης καθώς προσαρμόζονται στο νέο τους περιβάλλον.

01 Κατανόηση της ψυχικής υγείας και της υποστήριξης στην κοινότητα
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Η συναισθηματική και κοινωνική στήριξη 
περιλαμβάνει την παροχή των απαραίτητων δομών 
υποστήριξης που θα βοηθήσουν τους μετανάστες και 
τους πρόσφυγες να προσαρμοστούν στις νέες 
κοινότητές τους. Αυτό περιλαμβάνει τη 
συναισθηματική υποστήριξη, την ενίσχυση της 
αίσθησης του ανήκειν και την οικοδόμηση 
κοινωνικών δικτύων. Η συναισθηματική και 
κοινωνική σκαλωσιά διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο 
στην εκμάθηση γλωσσών και στην πολιτισμική 
ευαισθητοποίηση, παρέχοντας ένα υποστηρικτικό 
περιβάλλον όπου οι μετανάστες και οι πρόσφυγες 
αισθάνονται άνετα και με αυτοπεποίθηση να 
ασχοληθούν με νέες γλώσσες και πολιτισμούς. 

Η συναισθηματική υποστήριξη μειώνει το άγχος και 
προωθεί μια θετική νοοτροπία, η οποία είναι 
απαραίτητη για την απορρόφηση νέων 
πληροφοριών. Η κοινωνική σκαλωσιά, όπως τα 
κοινοτικά δίκτυα ή οι ομάδες συνομηλίκων, 
προσφέρει πραγματικές ευκαιρίες για γλωσσική 
εξάσκηση και πολιτισμική ανταλλαγή. Αυτές οι δομές 
δημιουργούν ασφαλείς χώρους για την 
πραγματοποίηση λαθών και τη μάθηση μέσω της 
αλληλεπίδρασης, ενισχύοντας τελικά τόσο τη 
γλωσσική επάρκεια όσο και την πολιτισμική ένταξη.

02 Συναισθηματική και κοινωνική σκαλωσιά

Η οικοδόμηση ανθεκτικότητας είναι ζωτικής 
σημασίας για τους μετανάστες και τους πρόσφυγες. 
Η ενίσχυση της ανθεκτικότητας περιλαμβάνει την 
ανάπτυξη των συναισθηματικών και ψυχολογικών 
εργαλείων που είναι απαραίτητα για την 
αντιμετώπιση των δυσκολιών, την προσαρμογή στην 
αλλαγή και την ανάκαμψη από τις αποτυχίες. Μέσω 
ομαδικών δραστηριοτήτων και συζητήσεων, οι 
μετανάστες και οι πρόσφυγες όλων των ηλικιών 
μπορούν να ενδυναμωθούν ώστε να αναγνωρίσουν 
και να εκτιμήσουν την εσωτερική τους δύναμη.

Δραστηριότητα καλλιέργειας ανθεκτικότητας: 
Κύκλος επίλυσης προβλημάτων
Στόχος: Να οικοδομήσουμε ανθεκτικότητα μέσω 
της συνεργατικής επίλυσης προβλημάτων, 
ενισχύοντας τη συναισθηματική δύναμη και την 
κριτική σκέψη. Δραστηριότητα:
1.  Σχηματίστε έναν κύκλο με τους συμμετέχοντες.
2.  Κάθε άτομο γράφει μια πρόκληση που έχει 

αντιμετωπίσει (προσωπική ή σχετική με την 
ένταξη).

3.  Η ομάδα μοιράζεται εναλλάξ τις προκλήσεις 
της.

4.  Καθώς μοιράζεται κάθε πρόκληση, η ομάδα 
προτείνει συνεργατικά πιθανές λύσεις ή 
στρατηγικές αντιμετώπισης.

5.  Σκεφτείτε από κοινού πώς αυτές οι 
στρατηγικές μπορούν να εφαρμοστούν σε 
πραγματικές καταστάσεις.

03 Καλλιέργεια ανθεκτικότητας 

Η ενσυνειδητότητα και η γιόγκα είναι ισχυρά 
εργαλεία για την προώθηση της συναισθηματικής 
ισορροπίας, την ανακούφιση από το στρες και τη 
συνολική ευεξία. Για τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες, οι πρακτικές αυτές προσφέρουν έναν 
ηρεμιστικό τρόπο να αντιμετωπίσουν τις ψυχικές και 
συναισθηματικές προκλήσεις της ένταξης, όπως το 
τραύμα, το άγχος ή η αβεβαιότητα. 

Οι ασκήσεις ενσυνειδητότητας βοηθούν τα άτομα να 
παραμείνουν παρόντα και να διαχειριστούν τα 
συντριπτικά συναισθήματα, ενώ η γιόγκα ενθαρρύνει 
τη σωματική χαλάρωση και την πνευματική διαύγεια. 
Η ενσωμάτωση της ενσυνειδητότητας και της γιόγκα 
στην καθημερινή ρουτίνα ενισχύει την ανθεκτικότητα 
και προάγει μια βαθύτερη σύνδεση με τον εαυτό 
μας, υποστηρίζοντας τελικά τη συναισθηματική υγεία 
και την ομαλότερη προσαρμογή σε νέα 
περιβάλλοντα.

Κορυφαίες συμβουλές για την ενσωμάτωση 
της ενσυνειδητότητας και της γιόγκα στις 
δραστηριότητες ACTIN

1.  Ξεκινήστε με την αναπνοή: Ξεκινήστε κάθε 
συνεδρία με απλές ασκήσεις αναπνοής για να 
βοηθήσετε τους συμμετέχοντες να 
συγκεντρωθούν και να χαλαρώσουν. Αυτό 
δημιουργεί έναν ήρεμο τόνο για τις 
δραστηριότητες που ακολουθούν.

2.  Στιγμές Ενσυνείδησης: Εισάγετε σύντομες 
ασκήσεις ενσυνειδητότητας κατά τη διάρκεια των 
διαλειμμάτων στις δραστηριότητες. Ενθαρρύνετε 
τους συμμετέχοντες να επικεντρωθούν στο 
περιβάλλον, τις αισθήσεις ή τις φυσικές 
αισθήσεις τους για μια στιγμή γείωσης.

3.  Κλείστε με ήπιες διατάσεις: Ολοκληρώστε τις 
δραστηριότητες με ήπιες διατάσεις γιόγκα ή 
στάσεις χαλάρωσης για να βοηθήσετε τους 
συμμετέχοντες να χαλαρώσουν και να 
αναλογιστούν τη μέρα. Αυτό συμβάλλει στην 
προώθηση της σωματικής χαλάρωσης και της 
πνευματικής διαύγειας. 

04 Ενσυνειδητότητα και γιόγκα

Το πρόγραμμα ACT and Connect for Integration (ACTIN) Buddy Scheme 
διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο δημιουργώντας υποστηρικτικές, 
εκπαιδευτικές (μη τυπικές) και αμοιβαίες σχέσεις μεταξύ μεταναστών, 
προσφύγων και ντόπιων. Μέσω αυτού του προγράμματος, και οι δύο 
ομάδες είναι σε θέση να ευδοκιμήσουν, να αναπτύξουν ουσιαστικές 
συνδέσεις και να συμμετάσχουν σε αμοιβαία μάθηση, δημιουργώντας 
ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς που ενισχύει την ανθεκτικότητα 
και τους δεσμούς της κοινότητας.
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Γιατί τοπική ιστορία 
και πολιτισμός για την 
ένταξη: εκμάθηση 
γλωσσών και 
πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση

Οι ενημερωτικές συνεδρίες για την τοπική 
ιστορία και τον πολιτισμό προσφέρουν 
στους μετανάστες και τους πρόσφυγες μια 
βαθύτερη κατανόηση του νέου τους 
περιβάλλοντος. 

Αυτές οι συνεδρίες παρέχουν πολύτιμες 
πληροφορίες για τις παραδόσεις, τις αξίες 
και το ιστορικό πλαίσιο της κοινότητας, 
βοηθώντας τους συμμετέχοντες να 
περιηγηθούν καλύτερα στους κοινωνικούς 
κανόνες και τα έθιμα.

3.7 Συνεδρίες ενημέρωσης
για την τοπική ιστορία και τον πολιτισμό  

Οι παρουσιάσεις της τοπικής ιστορίας και του 
πολιτισμού προσφέρουν έναν ελκυστικό τρόπο 
στους μετανάστες και τους πρόσφυγες να 
μάθουν για τις παραδόσεις, τα ιστορικά 
γεγονότα και τις πολιτιστικές αξίες που 
διαμορφώνουν τη νέα τους κοινότητα. Οι 
παρουσιάσεις αυτές μπορούν να καλύψουν 
σημαντικές ιστορικές στιγμές, τοπικούς ήρωες, 
φεστιβάλ και την εξέλιξη των κοινωνικών 
προτύπων, παρέχοντας στους συμμετέχοντες ένα 
πλούσιο υπόβαθρο για την κατανόηση της 
τοπικής ταυτότητας. 

Προσφέρουν επίσης μια πρακτική πλατφόρμα 
για την εκμάθηση νέου λεξιλογίου που σχετίζεται 
με την ιστορία και τον πολιτισμό, προάγοντας 
τόσο τη γλωσσική ανάπτυξη όσο και τη βαθύτερη 
πολιτιστική ευαισθητοποίηση. 

Ορισμένες χρήσιμες οδηγίες για τη 
διεξαγωγή παρουσιάσεων τοπικής 
ιστορίας και πολιτισμού:
1.  Διατηρήστε τη διαδραστικότητα: 

Ενθαρρύνετε ερωτήσεις και συζητήσεις κατά 
τη διάρκεια της παρουσίασης για να την 
κάνετε πιο ελκυστική και να προωθήσετε την 
ενεργή χρήση της γλώσσας. Η ενσωμάτωση 
στοιχείων πολυμέσων, όπως φωτογραφίες, 
βίντεο ή αντικείμενα, μπορεί επίσης να 
ενισχύσει τη μάθηση και να κάνει την 
εμπειρία πιο αξιομνημόνευτη.

2.  Προσαρμογή στο κοινό: Προσαρμόστε την 
παρουσίαση ανάλογα με τη γλωσσική 
επάρκεια και το πολιτισμικό υπόβαθρο των 
συμμετεχόντων. Αποφύγετε την πολύπλοκη 
ορολογία και φροντίστε να εξηγήσετε τυχόν 
πολιτισμικές αναφορές που μπορεί να είναι 
άγνωστες, καθιστώντας το περιεχόμενο 
προσιτό σε όλους.

01 Παρουσιάσεις τοπικής ιστορίας και πολιτισμού
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Οι περιπατητικές περιηγήσεις στην πόλη 
παρέχουν στους μετανάστες και τους πρόσφυγες 
έναν πρακτικό τρόπο να εξερευνήσουν το νέο 
τους περιβάλλον, βελτιώνοντας παράλληλα τις 
γλωσσικές τους δεξιότητες. Καθώς οι 
συμμετέχοντες επισκέπτονται σημαντικά 
ορόσημα, τοπικά καταστήματα και ιστορικά 
μνημεία, μαθαίνουν νέο λεξιλόγιο σε 
πραγματικές συνθήκες. 

Με έναν ξεναγό να εξηγεί την τοπική ιστορία και 
τον πολιτισμό, οι συμμετέχοντες έχουν την 
ευκαιρία να εξασκηθούν στην ακρόαση και την 
ομιλία στην τοπική γλώσσα. Οι ξεναγήσεις αυτές 
αποτελούν πολύτιμη μαθησιακή εμπειρία και 
συμβάλλουν στην οικοδόμηση δεσμών εντός της 
κοινότητας, προωθώντας την πολιτιστική ένταξη.

Μετά από κάθε στάση, οι συμμετέχοντες θα 
πρέπει να ενθαρρύνονται να κάνουν ερωτήσεις, 
προωθώντας τη βαθύτερη κατανόηση των 
πολιτιστικών πρακτικών και εξασκώντας 
παράλληλα τις γλωσσικές τους δεξιότητες. 
Ορισμένες ερωτήσεις θα μπορούσαν να είναι οι 
εξής:

Τι αντιπροσωπεύει αυτό το άγαλμα ή το 
μνημείο;
Ποιες πολιτιστικές εκδηλώσεις ή 
φεστιβάλ γιορτάζονται εδώ;
Πώς έχει αλλάξει αυτή η περιοχή με τα 
χρόνια;

Άλλες δραστηριότητες που μπορείτε να 
εξετάσετε, συμπεριλαμβανομένων των 
περιηγήσεων με τα πόδια στην πόλη με 
εκμάθηση γλωσσών και πολιτιστική 
ένταξη, είναι οι εξής:

Ορόσημο Bingo: Στους συμμετέχοντες δίνεται 
μια κάρτα μπίνγκο με διάφορα τοπικά ορόσημα 
ή πολιτιστικά σύμβολα. Καθώς η ομάδα 
επισκέπτεται κάθε τοποθεσία, οι 
συμμετέχοντες μπορούν να τα σημειώνουν στις 
κάρτες τους, ενθαρρύνοντας τόσο την 
εκμάθηση γλωσσών όσο και την πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση.

Challenge φωτογραφίας: Δώστε στους 
συμμετέχοντες μια λίστα με πολιτιστικά 
σημαντικά μέρη ή αντικείμενα που πρέπει να 
βρουν και να φωτογραφίσουν κατά τη διάρκεια 
της ξενάγησης. Αυτό συμβάλλει στη βελτίωση 
του λεξιλογίου και στην κατανόηση του τοπικού 
πολιτισμού, ενώ παράλληλα προσφέρει ένα 
διαδραστικό στοιχείο.

Κυνήγι θησαυρού: Δημιουργήστε μια λίστα με 
στοιχεία (στην τοπική γλώσσα) που σχετίζονται 
με τοπικά αξιοθέατα, πολιτιστικές πρακτικές ή 
πινακίδες. Οι συμμετέχοντες εργάζονται σε 
ομάδες για να λύσουν τις ενδείξεις, εξασκώντας 
τις γλωσσικές τους δεξιότητες σε πραγματικές 
συνθήκες.

Διαδραστική αφήγηση: Σε κάθε στάση, οι 
συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να αφηγηθούν 
σύντομες ιστορίες για την τοποθεσία με δικά 
τους λόγια. Αυτό προάγει την ακρόαση, την 
κατανόηση και την εξάσκηση στον προφορικό 
λόγο.

02 Περιηγήσεις με τα πόδια στην πόλη 

Οι αποστολές σε αρχαιολογικούς χώρους προσφέρουν 
στους μετανάστες και τους πρόσφυγες μια μοναδική 
ευκαιρία να συνδεθούν με την ιστορία του νέου τους 
περιβάλλοντος, ενώ παράλληλα ενισχύουν τις 
γλωσσικές και πολιτιστικές τους γνώσεις. 

• Η επίσκεψη σε αρχαία ερείπια, ιστορικά ορόσημα 
και αρχαιολογικά μουσεία βοηθά τους 
συμμετέχοντες να κατανοήσουν τη βαθιά ριζωμένη 
κληρονομιά της περιοχής. 

• Αυτές οι εκδρομές χρησιμεύουν ως εμπειρίες 
μάθησης όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να 
αποκτήσουν εξειδικευμένο λεξιλόγιο που 
σχετίζεται με την ιστορία, την αρχαιολογία και τον 
τοπικό πολιτισμό. 

• Μέσα από ξεναγήσεις, συμμετέχουν σε συζητήσεις 
για πολιτισμούς του παρελθόντος, αρχιτεκτονικές 
τεχνικές και ιστορικά γεγονότα, ενισχύοντας την 
κατανόηση του τοπικού πολιτισμού και εξασκώντας 
παράλληλα τις γλωσσικές δεξιότητες σε ένα 
ουσιαστικό πλαίσιο. 

• Αυτές οι αποστολές ενθαρρύνουν επίσης τους 
συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με τη 
δική τους πολιτιστική κληρονομιά, κάνοντας 
παραλληλισμούς με τη νέα κουλτούρα στην οποία 
τώρα ανήκουν.

03 Αποστολές σε αρχαιολογικούς χώρους
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05 Γνωρίζω την πόλη/τους τόπους μου - ντόπιοι νέοι/παιδιά/ενήλικες 
παρουσιάζουν τα ιδιαίτερα μέρη τους και μιλούν για την πόλη 
από τη δική τους οπτική γωνία
Η πρωτοβουλία Meet My City προσκαλεί ντόπιους νέους, παιδιά και ενήλικες να μοιραστούν τα 
αγαπημένα τους σημεία στην πόλη, προσφέροντας στους νεοεισερχόμενους μια προσωπική και 
μοναδική προοπτική για την τοπική ιστορία και τον πολιτισμό. Αυτοί οι τοπικοί οδηγοί μπορούν να 
παρουσιάσουν μέρη με προσωπική ή ιστορική σημασία, βοηθώντας τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες να γνωρίσουν την πόλη από τη βάση της. Αυτή η προσέγγιση προωθεί βαθύτερες 
πολιτιστικές ανταλλαγές και παρέχει μια ελκυστική πλατφόρμα για την εξάσκηση των γλωσσικών 
δεξιοτήτων μέσω της αλληλεπίδρασης στον πραγματικό κόσμο.

Μελέτη περίπτωσης: στο Μπορντό

Ένα εξαιρετικό παράδειγμα αυτής της προσέγγισης είναι η πρωτοβουλία 
Les Éclaireurs Urbains στο Μπορντό της Γαλλίας. Το πρόγραμμα αυτό 
εκπαιδεύει κατοίκους της περιοχής, συμπεριλαμβανομένων 
περιθωριοποιημένων πληθυσμών, να καθοδηγούν αστικούς περιπάτους, 
προβάλλοντας τις γειτονιές τους μέσα από τις εμπειρίες τους. Οι 
συμμετέχοντες προσφέρουν μοναδικές γνώσεις για την πόλη, 
αποκαλύπτοντας κρυμμένα στολίδια που οι παραδοσιακές περιηγήσεις 
συχνά παραβλέπουν. Μαθαίνοντας για την πόλη μέσα από τα μάτια των 
κατοίκων της, οι μετανάστες και οι πρόσφυγες μπορούν να συνδεθούν σε 
ένα πιο προσωπικό επίπεδο, αποκτώντας μια βαθύτερη κατανόηση τόσο 
του τόπου όσο και των ανθρώπων. Μπορείτε να μάθετε περισσότερα για 
αυτό το πρόγραμμα στο Les Éclaireurs Urbains.
Αυτό το μοντέλο περιηγήσεων υπό την καθοδήγηση της κοινότητας 
παρέχει μια εμπλουτιστική εμπειρία όπου η εκμάθηση της γλώσσας, η 
πολιτιστική κατανόηση και η προσωπική αφήγηση διασταυρώνονται.

1. Επιλογή και εκπαίδευση τοπικών οδηγών: 
Επιλέξτε ντόπιους κατοίκους, όπως νέους, 
ενήλικες ή ακόμα και ηλικιωμένους, που 
είναι παθιασμένοι με την πόλη τους. 
Παρέχετε σε αυτούς βασική εκπαίδευση για 
το πώς να καθοδηγούν μια ξενάγηση, 
εξασφαλίζοντας ότι θα επικεντρωθούν σε 
προσωπικές ιστορίες, ιστορικά γεγονότα και 
ενδιαφέρουσες πληροφορίες για τα μέρη 
που παρουσιάζουν.

2. Προώθηση της αφήγησης: Ενθαρρύνετε τους 
τοπικούς ξεναγούς να μοιραστούν την 
προσωπική τους σχέση με τα μέρη που 
παρουσιάζουν. Αυτό το στοιχείο της 
αφήγησης καθιστά την εμπειρία πιο σχετική 
και ελκυστική για τους συμμετέχοντες, 
προωθώντας τη βαθύτερη πολιτιστική 
κατανόηση.

3. Δημιουργήστε ποικίλες διαδρομές 
περιήγησης: Συνεργαστείτε με τους ξεναγούς 
για να επιλέξετε μια ποικιλία σημείων, 
συμπεριλαμβανομένων γνωστών 
αξιοθέατων, κρυφών διαμαντιών και 
πολιτιστικά σημαντικών περιοχών. Ο 
συνδυασμός δημοφιλών και προσωπικών 
τοποθεσιών θα δώσει στους 
νεοεισερχόμενους μια πιο ολοκληρωμένη 
εμπειρία της πόλης.

4. Διαδραστική γλωσσική πρακτική: 
Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες στην 
ξενάγηση να συνομιλήσουν με τους τοπικούς 
ξεναγούς. Αυτή η αλληλεπίδραση θα 
προωθήσει την πρακτική εξάσκηση της 
γλώσσας στον πραγματικό κόσμο, 

βοηθώντας τους μετανάστες και τους 
πρόσφυγες να βελτιώσουν τις δεξιότητες 
ακρόασης και ομιλίας τους σε ένα ανεπίσημο 
και ουσιαστικό πλαίσιο.

5. Προσαρμογή για προσβασιμότητα: 
Εξασφαλίστε ότι οι διαδρομές είναι 
προσβάσιμες για όλους τους συμμετέχοντες, 
λαμβάνοντας υπόψη τις φυσικές ικανότητες, 
τη γλωσσική επάρκεια και οποιεσδήποτε 
άλλες ειδικές ανάγκες μπορεί να έχει η 
ομάδα. Αυτό διασφαλίζει ότι όλοι 
αισθάνονται ότι συμπεριλαμβάνονται και 
αισθάνονται άνετα.

6. Απολογισμός και αναστοχασμός: Μετά την 
ξενάγηση, δημιουργήστε χώρο για τους 
συμμετέχοντες ώστε να προβληματιστούν 
σχετικά με όσα έμαθαν. Ενθαρρύνετέ τους να 
μοιραστούν τις σκέψεις τους ή να κάνουν 
ερωτήσεις, ενισχύοντας περαιτέρω την 
εκμάθηση γλωσσών και την πολιτιστική 
ανταλλαγή.

7. Συνδυάστε με άλλες δραστηριότητες: 
Συνδυάστε την ξενάγηση με δραστηριότητες 
όπως πικνίκ ή εργαστήρια για να επεκτείνετε 
το χρόνο αλληλεπίδρασης μεταξύ των 
συμμετεχόντων και των τοπικών ξεναγών, 
ενισχύοντας τους δεσμούς που 
δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια της 
ξενάγησης.

8. Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές θα 
βοηθήσουν να γίνει η δραστηριότητα Meet 
My City τόσο εκπαιδευτική όσο και 
εμπλουτιστική για όλους τους 
εμπλεκόμενους.

Οδηγίες για τη διοργάνωση ενός Meet My City activeity:

https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/
https://bordeaux.alternative-urbaine.com/les-eclaireurs-urbains/


36

04

Κατάλογοι 
υλικών και 
προμηθειών

Για να εξασφαλιστεί η ομαλή εκτέλεση του ποικίλου 
φάσματος δραστηριοτήτων που περιγράφονται στον 
παρόντα οδηγό, είναι σημαντικό να συγκεντρωθεί 
μια ποικιλία υλικών και πόρων που μπορούν να 
προσαρμοστούν σε κάθε συγκεκριμένο εργαστήριο. 
Παρακάτω παρατίθεται ένας γενικός κατάλογος 
πόρων που θα σας βοηθήσει να διευκολύνετε την 
προετοιμασία και την οργάνωση

1. Καθίσματα και άνεση - Καρέκλες, μαξιλάρια ή 
φορητά στρώματα για εσωτερικές και 
εξωτερικές δραστηριότητες.

2. Καταγραφή και τεκμηρίωση - Κάμερες ή 
smartphones για την καταγραφή των 
δραστηριοτήτων (με τη συγκατάθεση των 
συμμετεχόντων). Σημειωματάρια και στυλό για 
αναστοχασμό ή σημειώσεις.

3. Υλικά τέχνης και χειροτεχνίας -Βασικές 
προμήθειες: χρώματα, πινέλα, χαρτί, 
ανακυκλωμένα υλικά (ύφασμα, ξύλο, 
πλαστικό). Στυλό καλλιγραφίας και μελάνι για 
συγκεκριμένα εργαστήρια.

4. Αθλητικός εξοπλισμός - Μπάλες 
(ποδοσφαίρου, μπάσκετ), αθλητικές μπλούζες, 
κώνοι και βασικός αθλητικός εξοπλισμός. 
Μπουκάλια νερού ή σταθμοί ενυδάτωσης.

5. Υλικά μαγειρικής και τροφίμων - Μαγειρικά 
σκεύη και συστατικά για πολυπολιτισμικές 
δραστηριότητες διατροφής. Σκεύη 

σερβιρίσματος, πιάτα και μαχαιροπήρουνα για 
κοινά γεύματα.

6. Υλικά για τις αισθήσεις και την 
ενσυνειδητότητα - Στρώματα γιόγκα, μαξιλάρια 
και μουσική για δραστηριότητες 
ενσυνειδητότητας. Υλικά αφής όπως ύφασμα ή 
πηλός για δραστηριότητες αισθητηριακής 
τέχνης. Σημειωματάρια για αναστοχασμό. 

7. Τεχνολογία και προβολή - Προβολέας και 
ηχεία για παρουσιάσεις ή προβολές βίντεο. 
Ψηφιακές πλατφόρμες ή εφαρμογές για 
πολύγλωσση υποστήριξη κατά τη διάρκεια των 
εκδηλώσεων.

8. Γενική υλικοτεχνική υποδομή - κουτί πρώτων 
βοηθειών, αντηλιακό και άλλα είδη ασφαλείας. 
Αναψυκτικά όπως νερό, σνακ και ελαφριά 
γεύματα για τους συμμετέχοντες. Ταμπελάκια 
ή κονκάρδες για την αλληλεπίδραση και τη 
συμμετοχή των συμμετεχόντων.

ΠΟΡΟΙ 
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Οδηγίες ασφαλείας
Η διασφάλιση της ασφάλειας και της ευημερίας όλων των συμμετεχόντων 
αποτελεί θεμελιώδη προτεραιότητα για κάθε δραστηριότητα στο πλαίσιο της 
πρωτοβουλίας του ACTIN. 
Κάθε εταίρος που παρέχει δραστηριότητες πρέπει 
να τηρεί αυστηρά τα υφιστάμενα πρωτόκολλα του 
οργανισμού του σχετικά με τη διαχείριση 
κινδύνων, την υγεία και την ασφάλεια και την 
προστασία των παιδιών. Αυτό διασφαλίζει ότι όλες 
οι δραστηριότητες διεξάγονται σε ένα ασφαλές, 
περιεκτικό και υποστηρικτικό περιβάλλον. Είναι 
σημαντικό οι εταίροι να διενεργούν ενδελεχείς 
εκτιμήσεις κινδύνου, να διαθέτουν κατάλληλες 
διατάξεις παροχής πρώτων βοηθειών και να 
διασφαλίζουν ότι ακολουθούνται οι 
κατευθυντήριες γραμμές για την προστασία των 
παιδιών, ιδίως όταν εργάζονται με νεαρούς 
συμμετέχοντες. Τα μέτρα αυτά είναι απαραίτητα 
για την προώθηση ενός ασφαλούς χώρου όπου οι 
συμμετέχοντες μπορούν να συμμετέχουν με 
αυτοπεποίθηση και άνεση.

Επιπλέον, κάθε οργανισμός θα πρέπει να 
προσαρμόζει τις διαδικασίες ασφαλείας σε σχέση
με:
• τη φύση των δραστηριοτήτων, λαμβάνοντας 

υπόψη την τοποθεσία (εσωτερικός ή 
εξωτερικός χώρος)

• τις φυσικές ανάγκες των συμμετεχόντων
• τα είδη των υλικών ή του εξοπλισμού που 

χρησιμοποιούνται.

Η συνεργασία με τους υπευθύνους υγείας και 
ασφάλειας και η σαφής επικοινωνία με τους 
συμμετέχοντες σχετικά με τα πρωτόκολλα 
ασφαλείας θα συμβάλουν στην επιτυχία των 
δραστηριοτήτων.

Φόρμες Παρακολούθησης και αξιολόγησης
Η παρακολούθηση και αξιολόγηση των δραστηριοτήτων ACTIN είναι απαραίτητη 
για να διασφαλιστεί ότι οι στόχοι κάθε εργαστηρίου ή εκδήλωσης 
επιτυγχάνονται, ενώ παράλληλα παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τους 
τομείς που χρήζουν βελτίωσης. 

Η διαδικασία αυτή επιτρέπει στους εταίρους να 
παρακολουθούν την πρόοδο, να μετρούν τον 
αντίκτυπο και να τεκμηριώνουν την επιτυχία των 
δραστηριοτήτων για την προώθηση της ένταξης, 
της εκμάθησης γλωσσών και της πολιτισμικής 
ευαισθητοποίησης. 

Κάθε οργανισμός θα πρέπει να χρησιμοποιεί τις 
τυποποιημένες φόρμες παρακολούθησης και 
αξιολόγησης του ACTIN για τη συλλογή 
ανατροφοδότησης τόσο από τους συμμετέχοντες 
όσο και από τους συντονιστές. Αυτό διασφαλίζει 
τη συνέπεια στη συλλογή δεδομένων και 
συμβάλλει στην αξιολόγηση του κατά πόσον οι 
δραστηριότητες επιτυγχάνουν τα επιδιωκόμενα 
αποτελέσματά τους.

Οι φόρμες παρακολούθησης θα πρέπει να 
καταγράφουν παρατηρήσεις σε πραγματικό χρόνο 
σχετικά με τη συμμετοχή των συμμετεχόντων και 
τη συνολική ροή των δραστηριοτήτων. 

Οι φόρμες αξιολόγησης, από την άλλη πλευρά, θα 
πρέπει να επικεντρώνονται στα αποτελέσματα και 
τον αντίκτυπο των δραστηριοτήτων, 
συγκεντρώνοντας τα σχόλια των συμμετεχόντων 
σχετικά με το τι λειτούργησε καλά και τι θα 
μπορούσε να βελτιωθεί. 

Και τα δύο υποδείγματα αποτελούν βασικά 
εργαλεία για την αξιολόγηση της επιτυχίας των 
δραστηριοτήτων και την ενημέρωση για 
μελλοντικές προσαρμογές που θα ενισχύσουν την 
αποτελεσματικότητα του έργου ACTIN.

Βασικές πτυχές που πρέπει να 
παρακολουθούνται: 

• Συμμετοχή και ακρίβεια των συμμετεχόντων. 
• Επίπεδα δέσμευσης και συμμετοχής. 
• Τήρηση των πρωτοκόλλων υγείας και 

ασφάλειας.
• Συνολική ποιότητα οργάνωσης και 

διευκόλυνσης.
• Άμεση ανατροφοδότηση σχετικά με την 

ευχαρίστηση και τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

Βασικές πτυχές προς αξιολόγηση: 

• Ικανοποίηση των συμμετεχόντων από τη 
δραστηριότητα. 

• Τα αντιληπτά οφέλη από την εκμάθηση 
πολιτισμού και γλωσσών. 

• Επιπτώσεις στην κοινωνική ένταξη και τη 
σύνδεση με τους άλλους. 

• Προτάσεις για μελλοντικές δραστηριότητες ή 
βελτιώσεις
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Παρακολούθηση των δραστηριοτήτων ACTIN
Το έντυπο αυτό πρέπει να συμπληρώνεται από τους συντονιστές ή τους διοργανωτές των δραστηριοτήτων 
αμέσως μετά από κάθε δραστηριότητα ACTIN και βοηθά στην παρακολούθηση των λογιστικών πτυχών, της 
συμμετοχής των συμμετεχόντων και των τυχόν προκλήσεων που αντιμετωπίστηκαν κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης. Θα πρέπει να συμπληρώνεται στο τέλος κάθε συνεδρίας για να διασφαλίζεται η ακριβής και 
έγκαιρη τεκμηρίωση.

Κριτήρια Σημειώσεις

Όνομα και ημερομηνία δραστηριότητας

Τοποθεσία

Διαμεσολαβητής(-ές) Όνομα(-ατα)

Αριθμός συμμετεχόντων (αναμενόμενος 
έναντι πραγματικού)

Ηλικιακή ομάδα(ες) των συμμετεχόντων

Συνέπεια (Ήταν οι συμμετέχοντες στην ώρα 
τους;)

Επίπεδα δέσμευσης (Κλίμακα 1-5)

Τύπος συμμετοχής (ενεργητική, 
παρατηρησιακή, μικτή)

Δραστηριότητες που ολοκληρώθηκαν (εντός 
χρονοδιαγράμματος;)

Τήρηση πρωτοκόλλων υγείας και ασφάλειας 
(λεπτομέρειες των μέτρων που 
ακολουθούνται)

Συμπερίληψη διαφορετικών πολιτιστικών 
προοπτικών

Άμεση ανατροφοδότηση από τους 
συμμετέχοντες (οποιαδήποτε σχόλια, θετικά 
ή αρνητικά)

Προκλήσεις που αντιμετώπισε ο/η 
Διαμεσολαβητής/τρια

Συνολική ροή της δραστηριότητας (ομαλή, 
καθυστερήσεις, προβλήματα)

Οποιαδήποτε πρόσθετα σχόλια ή 
παρατηρήσεις



Όνομα της δραστηριότητας:

Ημερομηνία της δραστηριότητας: 
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Αξιολόγηση δραστηριοτήτων ACTIN
Αυτό το έντυπο προορίζεται για τους συμμετέχοντες να το συμπληρώσουν μετά τη δραστηριότητα, ιδανικά 
στο τέλος της εκδήλωσης ή αμέσως μετά. Επιτρέπει στους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με 
την εμπειρία τους, παρέχοντας ανατροφοδότηση σχετικά με την ικανοποίηση, τα αποτελέσματα της 
πολιτιστικής και γλωσσικής εκμάθησης και προτάσεις για βελτίωση. Οι συντονιστές μπορούν είτε να 
διανείμουν φυσικά αντίγραφα είτε να χρησιμοποιήσουν μια ηλεκτρονική έκδοση για να υποβάλουν οι 
συμμετέχοντες τις απαντήσεις τους.

Κριτήρια Σημειώσεις

Όνομα συμμετέχοντος (προαιρετικό)

Ηλικιακή ομάδα συμμετεχόντων

Το πιο ευχάριστο στοιχείο της δραστηριότητας

Ικανοποίηση από τη δραστηριότητα 
(Ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες σας; Ναι/Όχι)

Τι βρήκατε προκλητικό;

Πολιτιστικά και γλωσσικά μαθήματα 
(Περιγράψτε νέες ιδέες)

Βαθμολογήστε την απόλαυσή σας (Κλίμακα 1-5)

Πόσο άνετα αισθανθήκατε να συμμετέχετε στη 
δραστηριότητα; (Κλίμακα 1-5)

Σας βοήθησε η δραστηριότητα να νιώσετε 
περισσότερο συνδεδεμένοι με την κοινότητα; 
(Ναι/Όχι

Προτάσεις για τη βελτίωση αυτής ή 
μελλοντικών δραστηριοτήτων

Οποιαδήποτε πρόσθετα σχόλια
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Μελέτες 
περιπτώσεων 
επιτυχημένης 
ένταξης μέσω 
δραστηριοτήτων
Εργαστήριο ταπισερί του Francis Crowe: 
Εστίαση: Torn Apart", ένα ταπισερί που εξερευνά 
θέματα οικογενειακού χωρισμού, ανισότητας και 
κοινωνικής δικαιοσύνης. 
Επιπτώσεις: Εμπλέκει τους πρόσφυγες στη 
δημιουργική έκφραση, διερευνώντας σημαντικά 
κοινωνικά και πολιτιστικά ζητήματα.

Sligo Global Kitchen (Ιρλανδία): 
Εστίαση: Προώθηση της πολιτιστικής ανταλλαγής 
και της ενδυνάμωσης μέσω της μαγειρικής.
Επιπτώσεις: Μειώνει την κοινωνική απομόνωση 
και εμπλουτίζει το τοπικό πολιτιστικό τοπίο.

"MMM... υπερπολιτισμική μαγειρική: 
(Ελλάδα): "Ανακατεύοντας γεύσεις - 
ταιριάζοντας με έθνη": Ελλάδα: Εστίαση: 
Εργαστήρια μαγειρικής και δημόσιες εκδηλώσεις 
στο Συμπόσιο Κουζίνας των Ιωαννίνων που 
γεφυρώνουν τα πολιτιστικά χάσματα. 
Επιπτώσεις: Αποκορύφωμα είναι οι δημόσιες 
γιορτές που γιορτάζουν την πολυπολιτισμική 
μαγειρική.
L'Alternative Urbaine à Bordeaux (Γαλλία): 
Εστίαση: Εκπαίδευση περιθωριοποιημένων 
πληθυσμών, συμπεριλαμβανομένων των 

μεταναστών, ώστε να γίνουν ξεναγοί πόλεων, 
παρουσιάζοντας τις γειτονιές μέσα από τις 
προσωπικές τους εμπειρίες.
Επιπτώσεις: Προωθεί την πολιτιστική κατανόηση 
και την προσωπική αφήγηση ιστοριών, ενώ 
παρέχει στους μετανάστες πολύτιμες δεξιότητες.

Κοινωνική γεωργία στην κομητεία Mayo 
(Ιρλανδία): 
Εστίαση: Συριακοί πρόσφυγες αγρότες που 
ανταλλάσσουν γεωργικές δεξιότητες με ντόπιους 
αγρότες για μια περίοδο 10 εβδομάδων. 
Επιπτώσεις: Ενισχύει την ένταξη στην κοινότητα 
και παρέχει πρακτική ανταλλαγή δεξιοτήτων στη 
γεωργία.

Μέλισσες και πρόσφυγες (Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο): 
Εστίαση: Η μελισσοκομία ως θεραπευτική 
πρακτική και δραστηριότητα οικοδόμησης της 
κοινότητας τόσο για τους πρόσφυγες όσο και για 
τις τοπικές κοινότητες.
Επιπτώσεις: Προάγει την περιβαλλοντική 
δικαιοσύνη και προσφέρει έναν ουσιαστικό τρόπο 
στους πρόσφυγες να εμπλακούν με τις νέες τους 
κοινότητες.

Παραρτήματα 

Οι περιπτωσιολογικές μελέτες που περιλαμβάνονται σε 
αυτόν τον οδηγό παρουσιάζουν καινοτόμες 
πρωτοβουλίες σε όλη την Ευρώπη που χρησιμοποιούν 
δημιουργικές, μαγειρικές και κοινοτικές δραστηριότητες 
για την προώθηση της ένταξης, των πολιτιστικών 
ανταλλαγών και της κοινωνικής συνοχής μεταξύ 
μεταναστών, προσφύγων και τοπικών κοινοτήτων.
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Παράρτημα των δραστηριοτήτων παγοθραύστη
Τα "παγοθραυστικά" παίζουν καθοριστικό ρόλο στη δημιουργία ενός ανοιχτού και φιλόξενου 
περιβάλλοντος, ιδίως σε δραστηριότητες που αποσκοπούν στην προώθηση της εκμάθησης γλωσσών και 
της πολιτισμικής ευαισθητοποίησης των μεταναστών και των προσφύγων. Βοηθούν στην άρση των 
αρχικών φραγμών, διευκολύνουν τους συμμετέχοντες στη δυναμική της ομάδας και ενθαρρύνουν την 
αλληλεπίδραση, δημιουργώντας τις προϋποθέσεις για ουσιαστική επικοινωνία και βαθύτερες συνδέσεις 
πέρα από πολιτισμικές γραμμές. Σε ξεχωριστό παράρτημα έχουμε συγκεντρώσει έναν κατάλογο με τα 
μέσα που σπάζουν τον πάγο και τις κατευθυντήριες γραμμές που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε. Αυτά 
είναι τα εξής: 

• ACTIN icebreakers - Σχεδιάζοντας Μαζί για τα Παιδιά
• ACTIN icebreakers - Δραστηριότητα χάρτη
• ACTIN Icebreakers - Ιστορίες ονομάτων
• ACTIN icebreakers - The Ball Game
• ACTIN icebreakers - Το παιχνίδι καθρέφτη
• ACTIN Icebreakers - Μην γελάτε
• ACTIN Icebreakers - Συναισθήματα Emoji

Γλωσσάριο όρων
Δραστηριοποίηση - Η ικανότητα των ατόμων να 
ενεργούν ανεξάρτητα και να κάνουν τις δικές τους 
ελεύθερες επιλογές, ιδίως στο πλαίσιο 
εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων.

Διατήρηση της βιοποικιλότητας - Προσπάθειες για 
την προστασία και τη διαχείριση της ποικιλίας των 
ειδών σε ένα οικοσύστημα, που συχνά 
περιλαμβάνουν πρακτικές δεξιότητες όπως η 
μελισσοκομία.

Buddy Scheme - Ένα πρόγραμμα όπου οι 
νεοεισερχόμενοι αντιστοιχίζονται με ντόπιους 
εθελοντές για να βοηθήσουν στην εκμάθηση της 
γλώσσας, την ενσωμάτωση και την πολιτιστική 
ευαισθητοποίηση.

Πολιτιστική ευαισθησία - Η συνειδητοποίηση και 
η αναγνώριση με σεβασμό των διαφορετικών 
πολιτιστικών υποβάθρων και παραδόσεων κατά τη 
διάρκεια δραστηριοτήτων ή αλληλεπιδράσεων.

Διευκόλυνση - Η διαδικασία καθοδήγησης 
συζητήσεων ή δραστηριοτήτων με τρόπο που 
ενθαρρύνει τη συμμετοχή και τη μάθηση χωρίς να 
επιβάλλει συμπεράσματα.

Επαγωγική μάθηση - Μια μαθητοκεντρική 
προσέγγιση που ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες 
να εξάγουν συμπεράσματα από τις παρατηρήσεις 
και τις εμπειρίες τους.

Άτυπη Εκπαίδευση - Εκπαιδευτικές πρακτικές που 
λαμβάνουν χώρα εκτός των παραδοσιακών χώρων 
διδασκαλίας, συχνά πιο χαλαρές και συμμετοχικές.

Sensory Art - Εργαστήρια τέχνης σχεδιασμένα να 
εμπλέκουν πολλαπλές αισθήσεις, καθιστώντας την 
τέχνη προσβάσιμη σε συμμετέχοντες με 
αισθητηριακές ευαισθησίες.

Κοινωνική γεωργία - Μια πρωτοβουλία όπου οι 
γεωργικές πρακτικές χρησιμοποιούνται για την 
προώθηση της ένταξης των μεταναστών και των 
προσφύγων μέσω της συμμετοχής τους σε 
κοινοτικά γεωργικά έργα.

Κοινωνική ενσωμάτωση - Η διαδικασία ένταξης 
των νεοεισερχομένων, όπως οι μετανάστες και οι 
πρόσφυγες, σε μια νέα κοινωνία τόσο σε 
κοινωνικό όσο και σε πολιτισμικό επίπεδο.

Καφενεία Αλληλεγγύης - Μια κοινοτική 
πρωτοβουλία που επικεντρώνεται σε άτυπες 
εκπαιδευτικές και ενταξιακές δραστηριότητες για 
μετανάστες και πρόσφυγες.

Διαπολιτισμική επάρκεια - Η ικανότητα 
αποτελεσματικής εμπλοκής και εργασίας σε 
διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια, ιδιαίτερα 
σημαντική στα προγράμματα ένταξης.

Translanguaging - Μια παιδαγωγική προσέγγιση 
που χρησιμοποιεί πολλαπλές γλώσσες σε ένα 
μαθησιακό περιβάλλον για την ενίσχυση της 
κατανόησης και των γλωσσικών δεξιοτήτων.



Ακολουθήστε το ταξίδι μας
www.actintegration.eu

https://www.crazytown.fi/en/
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