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— Przeglad
Projekt ACTIN

W catej UE toczy sie wiele dyskusji na temat
imigracji. Obawy, btedne postrzeganie i ogdlny
brak informacji przyczynity sie do powstania

klimatu niepewnosci co do rozszerzenia wsparcia,
ustug lub przyjaznej dtoni dla wielu grup nowo

przybytych.

Projekt ACTIN ma na celu wsparcie i wzmocnienie
integracji i wtgczenia dzieci i mtodziezy migrantow
i uchodzcow w edukacje, a co za tym idzie, w cate
spoteczenstwo europejskie. Jako projekt
finansowany w ramach unijnego programu AMIF,
ACTIN osiggnie to poprzez potaczenie wiedzy
specjalistycznej z siedmiu krajow europejskich, a
takze poprzez konsolidacje powigzan miedzy
uniwersytetami i organizacjami pozarzagdowymi
zaangazowanymi w migracje i edukacje.

ACTIN dazy do holistycznego podejscia do edukacji
migrantdw i wzmocnienia pozycji mtodych
uczniow-migrantéw, ale takize odpowiednich
interesariuszy, tj. nauczycieli, rodzicbw migrantéw
itp. poprzez zastosowanie szeregu dziatan w
formalnych i  nieformalnych  $rodowiskach
edukacyjnych. ACTIN dazy do holistycznego
podejscia:



ACTIN dazy do holistycznego podejscia

(Vi -- W SZKOLE .

Specjalistyczny zespdt ACTIN opracowuje podejscia i dziatania w zakresie edukacji formalnej, ktére
maja na celu wzmocnienie pozycji mtodych ucznidow ze srodowisk migrantéw i uchodzcow oraz
odpowiednich interesariuszy w kluczowych dziedzinach, takich jak nauka stownictwa i gramatyki,
nauka jezyka i tresci oraz Swiadomos¢ kulturowa w formalnych warunkach edukacyjnych. Nasze
podejscie opiera sie na najnowoczesniejszych dziataniach zwigzanych z nauka jezykdéw obcych,
takich jak translanguaging pedagogiczny, koncentracja na formie, dziatania zwigzane z nauka
jezyka i tresci oraz spoteczno-kulturowe dziatania utatwiajgce. Dziatania te wykorzystujg
innowacyjne metody oparte na dowodach i uwzgledniajg indywidualng zmiennos$¢ uczniow w celu
promowania agentywnosci, krytycznego myslenia, indukcyjnego uczenia sie i umiejetnosci
analitycznych. ACTIN opracowuje réwniez otwarte zasoby online dla kadry nauczycielskiej i innych
specjalistéw, a takze dla studentdéw, ktdrzy chcg ¢wiczyé swoje jezyki.

W SPOLECZNOSCIACH °

Z perspektywy edukacji pozaformalnej ACTIN, kierowany przez zespoét doswiadczonych organizacji
pozarzadowych, opracowuje trzy kluczowe zasoby i wytyczne dotyczace ich przyjecia:

1. KAWIARNIE SOLIDARNOSCIOWE
2. Przedmiot niniejszych wytycznych, AKTYWNOSC EKSTRAKURACYJNA ACTIN
3. SCHEMAT ACTIN BUDDY

ODWIEDZ NASZA STRONE INTERNETOWA :“.
www.actintegration.eu 9 ®
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— Celeizadania

przewodnika po zajeciach
pozalekcyjnych ACTIN

Gtoéwnymi celami Przewodnika s3:

Niniejszy przewodnik stuzy jako
kompleksowy podrecznik dla
moderatorow partnerskich i
koordynatorow dziatan
pozalekcyjnych ACTIN w ramach
naszych kawiarni solidarnosciowych
oraz innych zainteresowanych lub
zaangazowanych osob.

w projekcie ACTIN.

* Aby zaoferowac instrukcje krok po kroku dotyczgce

prowadzenia szeregu zaje¢ pozalekcyjnych, zapewniajac, ze

sg one dostepne, przyjemne i edukacyjne.

* Standaryzacja realizacji dziatan w réznych regionach,
zapewniajgca wszystkim uczestnikom podobng jakosc
doswiadczen i mozliwosci uczenia sie.

* Wyposazenie moderatoréw w narzedzia niezbedne do
skutecznego angazowania dzieci i mtodziezy, a takze

szerszych grup wiekowych, z uwzglednieniem réznorodnych

potrzeb i Srodowisk.
* Pomoc w monitorowaniu i ocenie dziatan, pomaganie
zainteresowanym stronom w mierzeniu skutecznosci i
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Angazujac mtodziez migrujaca i
uchodzcza! w dziatania, ktdre
odpowiadajg ich zainteresowaniom i
pochodzeniu kulturowemu, ACTIN stara
sie promowac zaréwno wzbogacenie
edukacji, jak i integracje spoteczna.
Osiaga sie to poprzez wspdlne
angazowanie wiadz lokalnych i
regionalnych, instytucji edukacyjnych i
stowarzyszen migrantéw w
projektowanie i wdrazanie tych dziatan.

dokonywaniu swiadomych dostosowan.

Znaczenie zajec pozalekcyjnych
w Integracja i nauka jezykow obcych

Nauka i praktyka nowych jezykow
Nieformalne otoczenie eliminuje presje wystepujacg w tradycyjnych srodowiskach

klasowych, umozliwiajgc dzieciom, miodziezy i dorostym migrantom i uchodzcom
¢wiczenie nowych jezykdw poprzez naturalne interakcje i zabawne zajecia.

Budowanie sieci spotecznosciowych PY

Dziatania zaprojektowane z myslg o integracji i wspétpracy pomagajg migrantom i
uchodzcom w kazdym wieku tworzy¢ przyjaznie i sieci, ktore majg kluczowe
znaczenie dla ich rozwoju emocjonalnego i spotecznego w nowym kraju.

Rozwijaj poczucie przynaleznosci -

Uczestnictwo w dziataniach spotecznosci pomaga migrantom w kazdym wieku
poczu¢ wiez z nowym srodowiskiem, wzmacniajgc ich poczucie przynaleznosci i
tozsamosci.

Odkrywanie i rozwijanie nowych umiejetnosci

Od sportu po sztuke, zajecia te zachecajg dzieci, mtodziez i dorostych do
odkrywania réznych umiejetnosci i hobby, pomagajagc w ich ogdlnym rozwoju i
pewnosci siebie.

1 Jaka jest réznica miedzy uchod?cg a migrantem? (unrefugees.or



https://www.unrefugees.org/news/what-is-the-difference-between-a-refugee-and-a-migrant/

RAMY TEORETYCZNE +
WYTYCZNE DOTYCZACE WDRAZANIA
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—— Koncepcje agentywnosci, utatwienia,
i uczenie sie indukcyjne

W tej czesci przedstawiono trzy podstawowe koncepcje, ktore
mogq pomoc w projektowaniu i wdrazaniu zajec

pozalekcyjnych w ramach projektu ACTIN. Zrozumienie tych
koncepcji moze pomoc moderatorom i nauczycielom
zaangazowanym w projekt w optymalizacji doswiadczen PY
edukacyjnych i integracji spotecznej migrantow i uchodzcow w
naszych spotecznosciach.

Aktywnosc¢ odnosi sie do zdolnosci jednostek Aby zapewni¢ agentywnos¢ w

do niezaleznego dziatania i dokonywania projektowaniu i realizacji naszych zajec
w’r.as,nych wyboréw. w kontekscie naszyc_h pozalekcyjnych, powinnismy:

zajec pozalekcyjnych promowanie

podmiotowosci oznacza  umozliwienie * zachecanie uczestnikéw do sugerowania i
migrantom, uchodzcom i lokalnym prowadzenia dziatan.

uczestnikom odgrywania aktywnych rol w + zapewnienie uczestnikom mozliwosci
ksztattowaniu dziatan i interakcji. Takie podejmowania decyzji dotyczacych
podejscie zachgca uczestnikow do wyrazania organizacji i prowadzenia dziatan i
swoich potrzeb i preferencji, dzielenia sie wydarzen.

swoimi doswiadczeniami i wnoszenia swoich + stworzenie $rodowiska, w ktérym
pomystow, wspierajgc poczucie wtasnosci i informacje zwrotne sg aktywnie

kontroli nad procesami uczenia sig | |ntegraCJ| poszukiwane i cenione przez Wszystkich

spofeczne;. uczestnikow.



4@ Utatwienia

mnsa wniaél snarzams wilbiad
4® Uczenie sie
indukcyjne

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych polega na
kierowaniu dziataniami i dyskusjami w sposdéb
zachecajgcy do uczestnictwa, uczenia sie i
interakcji bez narzucania  kierunku lub
whnioskow. Nasi moderatorzy zajec
pozalekcyjnych ACTIN odgrywaja kluczowa role
w tworzeniu wspierajgcego srodowiska, w
ktorym wszyscy uczestnicy czujg sie mile
widziani i doceniani. Pomogg oni naszym
grupom docelowym, w tym mieszkarncom,
migrantom i uchodZzcom w réznym wieku i o
roznym pochodzeniu etnicznym, w radzeniu
sobie z rdéznicami kulturowymi i barierami
jezykowymi, zapewniajgc, ze kazdy uczestnik

Jako partnerstwo bedziemy dazy¢ do:

szkolenie facylitatoréw w zakresie komunikacji
miedzykulturowej i rozwigzywania konfliktow.
wspierac stosowanie technik facylitacji, ktore
zachecajg do réwnego uczestnictwa, takich jak
dyskusje w systemie round-robin i zajecia w
matych grupach.

zachecanie facylitatoréw do bycia uwaznymi i
responsywnymi, gotowymi do dostosowywania
dziatan w oparciu o dynamike grupy i
informacje zwrotne.

Indukcyjne  uczenie sie to podejscie
skoncentrowane na uczniu, ktdére zacheca
uczniéw do obserwowania, zadawania pytan i
wyciggania wnioskdéw na podstawie swoich
doswiadczen. Metoda ta powinna by¢
szczegOlnie skuteczna w naszych pozaszkolnych
warunkach, w ktérych uczestnicy mogg uczyc
sie na podstawie doswiadczen i spostrzezen
innych osoéb. Indukcyjne uczenie sie promuje
gtebsze zrozumienie i zachowanie wiedzy,
poniewaz koncepcje nie sg jedynie nauczane,
ale odkrywane poprzez osobiste i wspdlne
doswiadczenia.

W dalszej czesci Przewodnika szczegétowo
opiszemy, w jaki sposéb zasady te moina
praktycznie zastosowac w sugerowanych
zajeciach pozalekcyjnych

Aby projektowac i realizowac zajecia
pozalekcyjne oparte na nauczaniu
indukcyjnym, musimy:

ksztattowac dziatania tak, aby zaczynaty sie od
rzeczywistych scenariuszy, nadziei lub pragnien
istotnych dla naszych grup uczestnikow.
zachecanie uczestnikow do wspdlnej pracy nad
projektami, kreacjami i rozwigzaniami, przy czym
facylitatorzy kierujg nimi, zadajgc dociekliwe
pytania, a nie udzielajgc bezposrednich
odpowiedzi.

wykorzystywaé réznorodne indukcyjne dziatania
edukacyjne, takie jak odgrywanie rél, symulacje i
historie z zycia wziete, aby zaspokoi¢ potrzeby
réznych styléw uczenia sie i Srodowisk.

—— Rola edukacji nieformalnej w integracji spotecznej

Edukacja nieformalna odgrywa kluczowa role w integracji spotecznej
dzieci i mtodziezy ze Srodowisk migracyjnych, oferujgc im wyjatkowe
uczenia sie i interakcji poza formalnym srodowiskiem

mozliwosci

klasowym
Edukacja nieformalna moze znacznie zwiekszyé pewnosé siebie i poczucie wiasnej skutecznosci dzieci,
mtodziezy i dorostych migrantéw, zapewniajgc im mozliwosc sprawdzenia swoich umiejetnosci w
cieptych i przyjaznych sytuacjach i przestrzeniach spotecznych. Sukces w tych wysitkach moze pomadc w
budowaniu pozytywnego obrazu siebie i silniejszej wiary we wtasne umiejetnosci radzenia sobie z
nowymi wyzwaniami w nowych spotecznosciach i krajach.
Jezyk jest czesto barierg dla migrantéw i uchodzcéw w kazdym wieku, a angazowanie sie w formalng
edukacje moze by¢ zniechecajace. Edukacja nieformalna moze pomadc przezwyciezyé ten problem,
zapewniajgc swobodng atmosfere sprzyjajaca praktyce i nauce. Umiejetnosci jezykowe sg rozwijane, gdy
uczestnicy angazujg sie w rozmowy podczas zajec, ktdre znajg lub lubig odkrywac, a ich entuzjazm czesto
zwieksza ich zdolnos¢ do skutecznej komunikacji w nowym srodowisku.
Edukacja nieformalna zapewnia przyjazne $Srodowisko, w ktérym uczestnicy-migranci mogg naturalnie
wchodzi¢ w interakcje i nawigzywac przyjaznie z rowiesnikami z réznych srodowisk kulturowych.
Interakcje te maja kluczowe znaczenie dla budowania szerszej spdjnosci spotecznej i bardziej
integracyjnych spotecznosci. Poprzez wspdlne dziatania dzieci uczg sie doceniac rézne perspektywy i
rozwija¢ wzajemny szacunek, zmniejszajgc uprzedzenia i wspierajac bardziej integracyjng spotecznosé.
Nieformalne srodowiska pozwalajg na bardziej elastyczne i kreatywne podejscie do edukacji, co moze by¢
szczegolnie skuteczne w niwelowaniu réznic kulturowych. Zajecia mogg by¢ specjalnie zaprojektowane
tak, aby zawieraty elementy z réznych kultur, pomagajgc uczestnikom odkrywaé podobienstwa i
celebrowac réoznice. Opowiadanie historii, muzyka i sztuka sg poteznymi narzedziami w tym kontekscie,
umozliwiajac dzieciom wyrazanie swojej tozsamosci kulturowej i uczenie sie o innych w peten szacunku i
angazujacy sposob.




Kluczowe strategie

Organizowanie dziatarh grupowych
wymagajgcych pracy zespotowej i wspotpracy.
Zachecanie do organizowania wydarzen
spotecznych, ktdre angazujq rodziny i cztonkéw
spotecznosci, wzmacniajgc sie¢ wsparcia dla
dzieci i mtodziezy ze srodowisk migracyjnych.
Korzystaj z gier i projektéw, ktére
odzwierciedlajg rézne Srodowiska kulturowe,
aby promowac wymiane kulturowa.

Wiaczenie elementdéw dziedzictwa kulturowego
do codziennej nauki i wydarzen specjalnych.

Utatwianie organizowania wielokulturowych
festiwali, podczas ktérych rézne tradycje moga
by¢ prezentowane i podziwiane przez
wszystkich.

Zapewnienie dzieciom mozliwosci dzielenia sie
historiami i doswiadczeniami z ich krajow

dzieci postugujace sie roznymi jezykami
ojczystymi uczg sie od siebie nawzajem.
Korzystaj z gier fabularnych i symulacyjnych,
aby ¢wiczy¢ umiejetnosci jezykowe w
rzeczywistych kontekstach.

Zachecaj do tworzenia grup dyskusyjnych, ktére
koncentruja sie na zabawnych i wciggajgcych
tematach, umozliwiajgc dzieciom ¢wiczenie
nowego stownictwa i wyrazen bez presji.
Swietuj mate osiaggniecia i kamienie milowe w
ramach aktywnosci, aby motywowac i budowa¢d
pewnos¢ siebie.

Umozliwienie uczestnikom prowadzenia dziatan
lub czesci projektéw w celu zwiekszenia ich
umiejetnosci przywddczych i poczucia wtasnej
wartosci.

Stwdrz wspierajgce srodowisko informacji

ojczystych.

Wdrazanie systemow jezykowych, w ktérych

zwrotnej, w ktérym konstruktywne informacje
zwrotne sg przekazywane w pielegnujacy
pOSOb.

—— Planowanie i przygotowanie -

Dziatania dostosowane do wieku i odbiorcow

W celu pomysinego wdrozenia zaje¢ pozalekcyjnych majgcych na celu promowanie integracji i nauki

jezykéw obcych, kluczowe jest dostosowanie tych inicjatyw do wieku i odbiorcéw.

Skuteczne planowanie

i przygotowanie zapewni, ze zajecia bedg angazujace, edukacyjne i odpowiednie dla konkretnych potrzeb i
zainteresowan uczestnikdw. W tej sekcji przedstawiono strategie tworzenia dziata, ktére dobrze
wspotgrajg z roznymi grupami, w szczegolnosci z dzie¢mi i mtodziezg ze Srodowisk migracyjnych.

Zrozumienie odbiorcow ma kluczowe
znaczenie dla pomysinego zaprojektowania
i wdrozenia wszelkich dziatan edukacyjnych

lub integracyjnych. Rozpoznanie
réznorodnych Srodowisk, wieku,
umiejetnosci  jezykowych i tozsamosci
kulturowej uczestnikow pozwala

organizatorom dostosowac dziatania, ktére
gteboko rezonujg, skutecznie angazujg i
spetniajg zamierzone cele edukacyjne i
spoteczne. Kluczowe kroki do zrozumienia
odbiorcow:

Strukturyzacja dziatan -  Skuteczna
struktura dziatan ma kluczowe znaczenie
dla zapewnienia, ze s3 one angazujace i
przyjemne. Poprzez staranne
projektowanie dziatan, ktére zaspokajaja
rozwojowe, kulturowe i osobiste potrzeby
uczestnikdw, mozemy tworzy¢ wptywowe
doswiadczenia, ktére promujg uczenie sie,
rozwoj i spojnos¢ spoteczng. Wazine jest,
aby wzig¢ pod uwage odpowiedni wiek i
potrzebe projektowania dziatan, ktore
odpowiadajg etapom rozwoju i
mozliwosciom uczenia sie rdézinych grup
wiekowych.

Zacznij od analizy wieku, pochodzenia, umiejetnosci
jezykowych i réznorodnosci kulturowej uczestnikéw.
Zrozumienie tych aspektéw pomaga w projektowaniu
dziatan, ktore sg nie tylko odpowiednie dla wieku, ale takze
istotne kulturowo.

Przeprowadzanie ankiet lub nieformalnych rozméw z
uczestnikami i ich rodzinami w celu zebrania informacji na
temat ich zainteresowan, wyzwan i oczekiwan. Informacje te
maja kluczowe znaczenie dla dostosowania dziatan do
rzeczywistych potrzeb i preferencji odbiorcéw.

Mate dzieci (5-8 lat): Skoncentruj sie na zajeciach
obejmujacych zabawe i podstawowe sztuki, ktdre pomagaja
W rozwoju umiejetnosci motorycznych i przyswajaniu
podstawowego jezyka.

Dzieci w wieku przedszkolnym (9-12 lat): Wigczenie bardziej
ustrukturyzowanych zaje¢, takich jak sporty zespotowe,
zajecia muzyczne lub proste przedstawienia teatralne, ktore
zachecajg do pracy zespotowej. tagcznosc i pierwsze kroki w
ztozonym uzyciu jezyka.

Nastolatki i mtodziez (13-18 lat): Zaangazuj te grupe w
gtebsze projekty, takie jak tworzenie filméw, zaawansowane
programy muzyczne i teatralne oraz warsztaty opowiadania
historii, ktore badajg gtebsze tematy, promujac krytyczne
myslenie i zaawansowane umiejetnosci jezykowe.

Starsza mtodziez i mtodzi dorosli (19-30 lat)

Dorosli (31+)

Wrazliwo$¢ kulturowa powinna by¢ brana pod uwage i uwzgledniana we wszystkich dziataniach. Musimy
upewnié sie, ze zajecia szanujg i celebrujg pochodzenie kulturowe wszystkich uczestnikéw. Wazne jest,
aby kazde zajecia pozalekcyjne zawieraty elementy z réznych kultur i zachecaty do dzielenia sie i uczenia

sie o réznych tradycjach i praktykach.



—— Prowadzenie dziatan - znaczenie
wrazliwosci, empatii i zabawy

Prowadzqgc dziatania majgce na celu integracje i budowanie spotecznosci w
nieformalnych srodowiskach edukacyjnych, wazne jest, aby podchodzic¢ do kazdej
sesji z wrazliwoscig, empatiq i silnym naciskiem na tworzenie lekkiej i zabawnej
atmosfery. Elementy te majq kluczowe znaczenie dla wspierania integracyjnego,
wspierajgcego i angazujgcego Srodowiska, w ktorym nauka i interakcje spoteczne

mogq rozwijac sie organicznie

4@ Wrazliwo$
¢

Wrazliwo$¢ w odniesieniu  do
dziatan facylitacyjnych zapewnia, ze
wszyscy  uczestnicy  czujg  sie
szanowani i doceniani, niezaleznie
od ich pochodzenia kulturowego lub
osobistego. Rozumiejgc i szanujac
rozne zwyczaje i style komunikacji,
facylitatorzy moga stworzy¢
integracyjne  srodowisko,  ktore
promuje autentyczne uczestnictwo i
zapobiega nieporozumieniom
kulturowym.

Swiadomos¢ kulturowa: Dziatania powinny by¢ prowadzone
ze $wiadomoscia réznorodnosci kulturowej uczestnikéw. Ta
wrazliwos¢ zapewnia poszanowanie wszystkich zwyczajéw,
tradycji i styléw komunikacji, zapobiegajac
nieporozumieniom kulturowym, ktére mogtyby utrudnic
uczestnictwo.

Responsywna adaptacja: Prowadzacy muszg by¢ wyczuleni
na reakcje i poziom komfortu grupy, gotowi do
wprowadzania zmian, aby zapewnic, ze wszyscy czujg sie
wiaczeni i komfortowo.

4@ Empatia

Empatia wykracza poza zwykte
zrozumienie i pozwala aktywnie
wspoétodczuwaé z  uczestnikami.
Pozwala moderatorom tgczy¢ sie na
gtebszym poziomie, rozpoznajgc i
reagujagc na emocje i doswiadczenia
kazdej osoby. To pofaczenie jest
niezbedne do budowania zaufania i
wspierania wspierajgcego
Srodowiska uczenia sie, w ktérym
uczestnicy czujg sie bezpiecznie,
wyrazajac siebie i angazujac sie w
petni.

Zrozumienie indywidualnych potrzeb: Rozpoznawanie i
zaspokajanie indywidualnych potrzeb emocjonalnych i
edukacyjnych uczestnikdw buduje relacje opartg na zaufaniu,
ktéra jest niezbedna do skutecznej nauki i integracji.

Wspieranie wiezi: Dzieki empatycznemu zaangazowaniu
facylitatorzy mogg zachecad uczestnikdw do gtebszych relacji
interpersonalnych, zwiekszajgc spéjnosc grupy i ducha
wspotpracy.




@

@

Zabawa

Zabawa to uniwersalny jezyk, ktory
przetamuje bariery i usprawnia
proces uczenia sie. Poprzez nadanie
zajeciom przyjemnosci, uczestnicy

sg bardziej sktonni do
entuzjastycznego zaangazowania,
lepszego zapamietywania

informacji i tworzenia pozytywnych
skojarzen z procesem uczenia sie.
Zabawa stuzy réwniez jako istotne
narzedzie w zmniejszaniu stresu i
niepokoju, dzieki czemu nauka jest
bardziej dostepna i skuteczna.

Wdrazanie i utrzymywanie lekkiej, nieformalnej atmosfery uczenia

sie

Utrzymanie lekkiej i nieformalnej
atmosfery uczenia sie ma kluczowe
znaczenie dla zachecania do

spontanicznego  uczestnictwa i
sprawiania, ze edukacja nie jest

obowigzkiem, a bardziej
przyjemnym  odkryciem.  Taka
atmosfera pomaga utrzymacd

srodowisko elastyczne i reagujgce
na potrzeby i nastroje uczestnikow,

promujgc organiczne
doswiadczenia edukacyjne, ktére sg
zaréwno przyjemne,  jak i
wptywowe.
[ 4
o ®

Zaangazowanie poprzez przyjemnosc: Prowadzenie lekkich i
przyjemnych zaje¢ jest kluczem do przyciggniecia
uczestnikéw i utrzymania ich zainteresowania. Zabawne
dziatania zmniejszajg bariery uczestnictwa, szczegélnie dla
tych, ktdrzy mogg wahac sie przed zaangazowaniem w
bardziej formalne lub ustrukturyzowane ustawienia.
Redukcja stresu i dobre samopoczucie: Wigczenie zabawy
zmniejsza stres i tworzy pozytywne skojarzenia z procesami
uczenia sie i integracji, co ma kluczowe znaczenie dla
dobrego samopoczucia psychicznego i emocjonalnego.

Kreatywne i zabawne uczenie sie: Wykorzystaj zabawe i
kreatywno$é jako podstawowe elementy projektowania
aktywnosci. Niezaleznie od tego, czy chodzi o gry, sztuke czy
interaktywne opowiadanie historii, metody te sprawiajg, ze
nauka jest angazujaca i dostepna.

Pozytywne wzmocnienie: Celebruj osiggniecia za pomoca
pozytywnych informacji zwrotnych, tworzgc podnoszgca na
duchu atmosfere, ktéra wzmacnia nauke i zwieksza pewnos¢
siebie.

Elastycznosc: Zachowujgc pewnga strukture, pozwadl na
elastycznos¢ w dostosowywaniu dziatan w oparciu o
informacje zwrotne od uczestnikow i dynamike grupy. Takie
podejscie zapewnia, ze atmosfera pozostaje zrelaksowana i
reaguje na potrzeby uczestnikéw.

Uroczystosci kulturalne: Zintegruj Swigteczne elementy z
roznych kultur, takie jak muzyka, taniec i jedzenie, aby
zajecia byty przyjemne i edukacyjne. Uroczystosci te sg
doskonaty okazjg dla uczestnikdow do dzielenia sie i
poznawania réznych srodowisk kulturowych w zabawnej
atmosferze.
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S D|aczego opowiadanie Opowiadanie historii, muzyka i teatr to
hi torii ka i teat potezne media, ktore przekraczajq
IStOril, muzyKa I teatr bariery kulturowe i jezykowe, co czyni je

d |a integ ra Cji: nau ka idealnymi narzedziami dla programdéw

. o 7 _ e z z integracyjnych. Te praktyki artystyczne sq
JQZVka I SWIia d omaosc powszechnie znane ze swojej zdolnosci do

kulturowa? utatwiania zaréwno nauki jezyka, jak i
wymiany kulturowej.

Opowiadanie historii: Budowanie mostéw
poprzez narracje

* Opowiadanie historii zapewnia wyjgtkowg droge do ekspresji i zrozumienia, umozliwiajac osobom z
réznych srodowisk dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i dziedzictwem kulturowym w osobisty
sposéb. Opowiadanie historii zacheca do aktywnego stuchania, umiejetnosci kluczowej dla nauki
jezyka i integracji spotecznej.

* Nauczanie oparte na narracji pomaga poprawi¢ zapamietywanie stownictwa i rozumienie gramatyki
skuteczniej niz tradycyjne metody nauczania jezykéw obcych. Podejscie to zapewnia kontekst i
znaczenie, utatwiajgc uczniom zapamietywanie i uzywanie nowych konstrukcji jezykowych.

*  Wedtug ostatnich badan opublikowanych w Journal of Cross-Cultural Psychology? , opowiadanie
historii moze znacznie zmniejszyé uprzedzenia poprzez wystawienie stuchaczy na rézne perspektywy
kulturowe i humanizacje szerokich kwestii spotecznych.

2 Journal of Cross-Cultural Psychology | SAGE Publications Ltd
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*®— Muzyka: Harmonia w réznorodnosci

~®» Teatr, drama i odgrywanie rol: Scena dla empatii i uczenia sie

Muzyka jest uniwersalnym jezykiem, ktory rezonuje z osobami w kazdym wieku i pochodzgcymi z
réznych srodowisk. Odgrywa role we wzmacnianiu naszych funkcji poznawczych, poprawie
umiejetnosci jezykowych i promowaniu spdjnosci spotecznej.

Badania opublikowane w European Journal of Neuroscience3 podkreslajg, ze edukacja muzyczna
moze poprawi¢ rozwdj mozgu, szczegdlnie w obszarach odpowiedzialnych za przetwarzanie dzwieku,
jezyka i mowy.

Artykut Music, Social Cohesion, and Intercultural Understanding: A Conceptual Framework for
Intercultural Music Engagement?*, stwierdza, ze muzyka jest zrédtem zrozumienia kulturowego i
miejscem wymiany kulturowej. W $wiecie, ktéry coraz czesciej wymaga, aby ludzie z réznych
Srodowisk zyli razem, drogi zachecajgce do miedzykulturowej spéjnosci spotecznej majg ogromne
znaczenie. Niniejszy artykut opiera sie na dowodach na to, ze sztuka - a w szczegdlnos$ci muzyka -
oferuje wyjgtkowe przestrzenie do wspierania wspdlnych doswiadczen spoteczno-emocjonalnych.

Teatr moze byé wykorzystywany jako narzedzie edukacyjne i zapewnia¢ dynamiczne srodowisko, w
ktorym uczestnicy mogg odkrywac, odgrywac i poznawacd rdzne sytuacje spoteczne i narracje
kulturowe. To zabawne i oparte na doswiadczeniu dziatanie partycypacyjne moze poméc w
ugruntowaniu nauki jezyka i zwiekszeniu umiejetnosci empatycznych.

Wciagajgca natura teatru, dramy i odgrywania rél moze poméc naszym uczestnikom ACTIN,
mieszkaricom, migrantom i uchodzcom zrozumiec i wczuc sie w rozne punkty widzenia. Niedawny
raport Europejskiej Fundacji Kultury® sugeruje, ze projekty teatralne z udziatem wielu grup
etnicznych moga prowadzi¢ do zwiekszenia empatii i zmniejszenia napiec spotecznych.

Udziat w produkcjach teatralnych, zwtaszcza tych organizowanych przez spotecznosc¢ lokalng,
pozwala rowniez osobom niebedacym rodzimymi uzytkownikami jezyka ¢wiczy¢ jezyk w petnym
kontekscie, poprawiajgc ptynnosc¢ i rozumienie. Czasami wymog wystepowania i ¢wiczenia w innym
jezyku moze pomaéc przyspieszy¢ kompetencje jezykowe i pewnos¢ siebie.

Te praktyki artystyczne sg fatwe do zaangazowania i zapewniajg rozrywke, a takze sg krytycznymi
narzedziami wymiany kulturowej, budowania spoteczenstw integracyjnych oraz zapewniania
réoznorodnym gtosom i kulturom platformy i miejsca, w ktérym mozna je zrozumiec i docenic.

—— Warsztaty opowiadania historii: Opowiesci
o domu, rodzinie, nadziejach i marzeniach

WIEK Dzieci (9-12 lat), Nastolatki (13-18 lat), Starsza miodziez (19-30 lat) i Mfodzi dorosli (31+)

Warsztaty opowiadania historii majg na celu poprawe umiejetnosci jezykowych, wspieranie

zaangazowanie dzieci migrantéw i uchodZcédw, zrozumienia kulturowego i wzmocnienie wiezi
nastolatkdw i ich rodzin, wraz z cztonkami lokalnej spotecznych. Struktura warsztatbw ma na celu
spotecznosci, w dzielenie sie osobistymi narracjami, stworzenie  wspierajgcego i integracyjnego
ktore rezonujg z uniwersalnymi tematami domu, $rodowiska, w ktérym wszyscy uczestnicy czujg sie
rodziny, nadziei i marzen. Utatwiajac otwartg docenienii wystuchani.

wymiane opowiesci, warsztaty majag na celu

3 Naukowcy odkryli, ze mdézgi dzieci rozwijaja sie szybciej dzieki treningowi muzycznemu (usc.edu)

4 Muzyka, spdjnos¢é spoteczna i zrozumienie miedzykulturowe: A conceptual framework for intercultural music

engagement - Alexander Hew Dale Crooke, William Forde Thompson, Trisnasari Fraser, Jane Davidson, 2024

(sagepub.com)

5 Sprawozdanie z dziatalno$ci - ECF - Sprawozdanie roczne (culturalfoundation.eu)
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Poprzez opowiadanie historii uczestnicy ¢wicza taczac migrantow, uchodzcéw i lokalne

wyrazanie mysli i pomystéw w sposéb jasny i spotecznosci, warsztaty pomagajg budowac silne
pewny w drugim jezyku, poprawiajgc zarowno wiezi spoteczne, wspierajgc poczucie
umiejetnosci jezykowe, jak i narracyjne. przynaleznosci i wzajemnego wsparcia wsrod

Dzielenie sie i stuchanie historii z réznych
Srodowisk zwieksza empatie, zmniejsza
uprzedzenia i promuje gtebsze zrozumienie

roznych doswiadczen kulturowych i osobistych.

uczestnikow.

Warsztaty wzmacniajg pozycje
uczestnikéw, dajgc im kontrole nad
trescig i przebiegiem ich narracji. Ten
samodzielny storytelling wspiera
poczucie sprawczosci, poniewaz
poszczegblne osoby wybierajg sposob
przedstawienia swojego osobistego i

kulturowego pochodzenia.

Uczestnicy decydujg, czy podzieli¢ sie
swoimi historiami w matych grupach,
czy z catym zgromadzeniem, wspierajac
niezalezno$¢ i samostanowienie w
ramach wspierajgcych warsztatow.

Prowadzacy
odgrywajg kluczowa role w tworzeniu
przyjaznej atmosfery, ktéra zacheca do
dzielenia sie i interakcji. S oni
przeszkoleni w zakresie poruszania
drazliwych tematéw z empatig i
szacunkiem, zapewniajgc  wszystkim
uczestnikom poczucie komfortu i
wsparcia.

Warsztaty  wykorzystujg  indukcyjne
strategie uczenia sie, pozwalajgc
uczestnikom czerpaé zrozumienie i
spostrzezenia z osobistych historii.
Takie podejscie pomaga ugruntowad
nauke, poniewaz uczestnicy t3czg
informacje emocjonalne i kulturowe z
szerszymi koncepcjami.

Moderatorzy prowadza dyskusje po
opowiedzeniu historii, delikatnie
kierujgc rozmowami w celu zbadania
wspoélnych tematdw i réznorodnych
doswiadczen. Metoda ta zapewnia, ze
dyskusje s3 inkluzywne i
konstruktywne, pozwalajgc
uczestnikom  zastanowi¢ sie nad
wspolnymi ludzkimi doswiadczeniami,
jednoczesnie doceniajgc wyjatkowosé
kulturowsa.

Wspdlne rozwigzywanie problemoéw:
Podczas dyskusji grupowych uczestnicy
wspoélnie  badajg  rozwigzania lub
odpowiedzi na scenariusze
przedstawione w opowiesciach, ¢wiczac
krytyczne myslenie i umiejetnosci
spoteczne w  kontekscie  $wiata
rzeczywistego.

14



— Cele warsztatow opowiadania historii

* Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych: * Budowanie wiezi spotecznych: Wzmacnianie
Poprawa umiejetnosci opowiadania historii i wiezi miedzy uczestnikami poprzez dzielenie sie
umiejetnosci jezykowych uczestnikdw poprzez osobistymi historiami, ktére wspodtgraja z
¢wiczenia z przewodnikiem. uniwersalnymi tematami.

* Wspieranie wymiany kulturowej: Zachecaniedo ° Zachecanie do wyrazania emocji: Stworzenie
dzielenia sie osobistymi i kulturowymi historiami wspierajgcej przestrzeni do wyrazania osobistych
w celu zwiekszenia wzajemnego zrozumienia. nadziei, marzen i wspomnien.

— Docelowi odbiorcy Czas trwania — Miejsce -
Dzieci i mtodziez ze Srodowisk Okoto 2-3 godzin, co pozwala na ey s o ot )
migrantéw i uchodzcéw wraz z wprowadzenie, opowiadanie taka jak pomleszczenle domu
rodzinami i cztonkami historii, dyskusje i refleksje kultury, prywatny obszar
spotecznosci lokalnej. koncowsa. biblioteki, a nawet miejsce na

zewnatrz odpowiednie do
spotkan.

—_ Potrzebne materiaty

Wygodne miejsca siedzgce w kregu lub pétokregu.

Sprzet nagrywajacy do rejestrowania historii, jesli wyrazono na to zgode.
Notatniki i dtugopisy dla uczestnikow, ktérzy wolg zapisywac swoje mysli.
Elementy dekoracyjne tworzgce przytulng atmosfere.

Przekaski, aby uczynic¢ srodowisko bardziej zachecajacym.

Eb-..
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Harmonogram warsztatow opowiadania historii

15 minut

15 - 30 minut

30-120 minut

120-150 minut

150-165 minut

Aktywnos¢

Wprowadzen
ie

Rozgrzewka

Opowiadanie
tematyczne

Dyskusja z
przewodnikie
m

Refleksja i
zamkniecie

—— Uwagi dotyczace
wdrazania

Powitanie i ¢wiczenia przetamujgce lody, aby wszyscy czuli sie
komfortowo. Zobacz sprawdzone przyktady w zatgcznikach, ktére mozesz
dostosowad.

Krotkie wyjasnienie celu warsztatow i znaczenia tematdéw.

Prosty kragg opowiesci, w ktérym kazdy uczestnik dzieli sie swoim imieniem
i ulubionym wspomnieniem z dziecistwa. Stanowi to precedens do
dzielenia sie i stuchania.

Czes€ A: Indywidualna refleksja (15 minut)

* Uczestnicy zastanawiajg sie nad wtasnymi doswiadczeniami i zapisujg
kluczowe punkty dotyczace historii, ktdrymi chcg sie podzieli¢, zwigzanych
z domem, rodzing, nadziejami lub marzeniami.

Czes¢ B: Opowiadanie w parach lub matych grupach (30 minut)

* Uczestnicy tgczg sie w pary lub tworzg mate grupy, aby dzieli¢ sie swoimi
historiami w bardziej intymnym otoczeniu, co moze pomadc niesmiatym
uczestnikom poczu¢ sie bardziej komfortowo.

Czes€ C: Dzielenie sie z wiekszg grupg (15-45 minut)

* Wolontariusze dzielg sie swoimi historiami z catg grupa. Nie kazdy musi
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami; kluczowy jest szacunek dla osobistego
poziomu komfortu.

Omoéw wspdlne tematy i emocje, ktére pojawity sie podczas opowiadania
historii.

Podkresl r6znorodnos¢ doswiadczen, a takze podobienstwa, ktore taczg
nas wszystkich.

Uczestnicy zastanawiajg sie nad tym, czego nauczyli sie z historii innych.
Zakoncz ¢wiczeniem grupowym, ktére wzmocni poczucie wspélnoty, takim
jak stworzenie wspdlnego dzieta sztuki lub zdjecia grupowego.

Zbieranie informacji zwrotnych na temat warsztatéw w celu oceny ich
wptywu i obszaréw wymagajgcych poprawy.

Dostarczanie informacji o przysztych sesjach lub powigzanych dziataniach,

*  Upewnij sie, ze facylitatorzy sg przeszkoleni w zakresie empatycznego stuchania i wrazliwosci

kulturowej.

* Przygotuj sie do radzenia sobie z emocjonalnymi reakcjami z ostroznoscig i profesjonalizmem.
*  Prowadzacy powinni subtelnie kierowac dyskusjg, umozliwiajgc jej naturalny przebieg, zapewniajac
jednoczesnie petng szacunku i konstruktywng interakcje.
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3.2 Kreatywnosc¢

.

— Dlaczego kreatywnoéé Kreatywnos¢ odgrywa kluczowq role w

dl . .o k zwiekszaniu wysitkow integracyjnych,
d 'ntegra CjI. naukKa szczegdlnie w zakresie nauki jezyka,
jezy ka i swiadomosc¢ swiadomosci kulturowej i integracji
ku Itu rowa p) spotecznej. Wtgczenie kreatywnego
‘ podejscia do zajec pozalekcyjnych

zapewnia liczne korzysci, ktore mogq
znacznie wzbogacic proces integracji
migrantow i uchodzcow.

4@ ACTIN Craft w akgji

Wielu migrantéw i uchodZcow przywozi ze sobg
bogactwo umiejetnosci rzemieslniczych z ich
rodzimych kultur, od tradycyjnego tkactwa i
garncarstwa po haftowanie i obrébke drewna.
Umiejetnosci te sg silng czescig ich tozsamosci
kulturowej, a z perspektywy ACTIN potencjalng
drogg do integracji, dzielenia sie umiejetnosciami, a
nawet szansg ekonomiczng w nowych
spotecznosciach. ACTIN Craft in Action sugeruje
wykorzystanie tych talentéw poprzez serie
warsztatéw, podczas ktérych migranci i uchodzcy w
kazdym wieku mogg doskonali¢ swoje umiejetnosci Irlandzka artystka gobelindbw Francis Crowe
pod okiem wykwalifikowanych oséb z lokalnej prowadzita warsztaty dla migrantek i uchodzczyn i
spotecznosci. byta tak zainspirowana, ze stworzyta prowokujace
do myslenia dzieto sztuki, ktére zagtebia sie w
wazne  kwestie  spoteczne i kulturowe,
zatytutowane "Torn Apart". To potezne dzieto
bada ludzkie doswiadczenie intersekcjonalnosci,
nierownosci i niesprawiedliwosci spotecznej,
szczegllnie przez pryzmat separacji rodzin.
Obejrzyj film "Torn Apart" w rezyserii_Frances
Crowe.



https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc
https://www.youtube.com/watch?v=ubIvOsMNvuc

Make it Happen

Jak zorganizowac warsztaty rzemieslnicze przy minimalnym budzecie i wsparciu
wolontariuszy? Mamy kilka pomystéw, ktore sprawdzg sie w kazdym wieku .....

Warsztaty tradycji widkienniczych
Wykonanie:

Wspotpraca z lokalnymi rzemiesinikami z branzy
tekstylnej, ktérzy mogg zgtosic sie na ochotnika do
nauczania roznych technik. Wykorzystanie
darowanych lub uzywanych tkanin i tekstyliow.
Wspdlna kotdra lub gobelin moze wykorzystywac
materiaty ze ztomu, aby zminimalizowa¢ koszty.

Studio ceramiki i garncarstwa

Realizacja: Wspdtpraca z lokalnym studiem
garncarskim, ktére moze udostepnic przestrzen
poza godzinami szczytu po obnizonej cenie lub w
zamian za reklame. Wykorzystanie naturalnej gliny
lub gliny pochodzacej z recyklingu innych
projektdw. Wolontariusze mogg zajac sie
nauczaniem i obstuga pieca.

Tworzenie bizuterii i metaloplastyka
Wykonanie: Pozyskaj niedrogie materiaty, takie
jak koraliki, druty i metale z recyklingu z darowizn
lub centréw recyklingu rzemiosta. Artysci bizuterii
mog3q zgtosic sie na ochotnika do prowadzenia
sesji, dzielgc sie narzedziami w celu obnizenia
kosztow

Obrobka drewna i rzezbienie

Wykonanie: Wykorzystanie odzyskanego drewna
lub skrawkow drewna od lokalnych stolarzy lub z
placow budowy. Wspédtpraca z emerytowanymi
stolarzami lub szkotami stolarskimi w celu
pozyskania instruktoréw-wolontariuszy.
Skoncentruj sie na matych projektach, aby
ograniczy¢ zuzycie materiatow.

Koszykarstwo i rzemiosto tkackie
Wykonanie: Zbierz naturalne materiaty, takie jak
trzciny i trawy lub uzyj paskéw starej tkaniny.
Lokalni tkacze lub starsi cztonkowie spotecznosci z
umiejetnosciami tkackimi mogg zgtosic sie na
ochotnika do nauczania.

Papierowe rekodzieto

Wykonanie: Wykorzystanie papieru z recyklingu,
starych czasopism i gazet zebranych od
spotecznosci. Lokalni artysci lub nauczyciele moga
zgtosic sie na ochotnika do prowadzenia sesji na
temat réznych technik papierniczych.

Tworzenie rzezb kulturowych

Wykonanie: Uzyj materiatow z recyklingu i
niedrogiej gliny lub gipsu. Sesje rzezbiarskie moga
by¢ prowadzone przez lokalnych artystéw lub
studentdow sztuki, ktérzy chcg zdoby¢
doswiadczenie w nauczaniu lub godzinach pracy
spotecznej.

Upcykling i zrwnowazone rzemiosto
Wykonanie: Organizowanie zbidrek starych mebli,
tekstyliow i innych materiatéw, ktére mozna
poddac recyklingowi. Warsztaty prowadzone przez

entuzjastow majsterkowania lub lokalnych
rzemies$lnikdw moga skupiac sie na przeksztatcaniu
tych przedmiotéw w nowe produkty.

Malarstwo i sztuki wizualne

Wykonanie: Zakup farb i ptécien luzem lub uzycie
alternatywnych materiatow, takich jak karton, do
malowania powierzchni. Lokalni malarze lub
studenci sztuki mogg poswieci¢ swdj czas na
nauczanie i nadzorowanie projektéw murali.

Maski kulturowe i rekwizyty do wystepow
Wykonanie: Wykorzystaj niedrogie materiaty,
takie jak papier-mache, karton i naturalne
przedmioty do tworzenia masek. Grupy teatralne
lub nauczyciele sztuki moga zgtosic sie na
ochotnika do prowadzenia tych warsztatéw, ktére
mogg zakonczy¢ sie wystepem spotecznosci.

Ogolne wskazowki dotyczace zarzadzania

budzetem i zaangazowania wolontariuszy:

° Tworzenie sieci kontaktow: Budowanie silnych
relacji z lokalnymi rzemiesInikami, uczelniami
artystycznymi, emerytami i oSrodkami
spotecznymi w celu znalezienia wolontariuszy i
darowizn zasobdw.

* Reklama: Oferowanie korzysci promocyjnych
rzemieslnikom i osrodkom artystycznym, takich
jak prezentowanie ich w promocjach wydarzen,
biuletynach spotecznos$ciowych i lokalnych
mediach.

* Dzielenie sie zasobami: Zachecanie do dzielenia
sie i ponownego wykorzystywania materiatow
w warsztatach w celu obnizenia kosztow.

| co najwazniejsze......

* Zaangazowanie spotecznosci: Zaangazowanie
spotecznosci w zbieranie materiatéw, pomoc w
warsztatach i udziat w wydarzeniach w celu
roztozenia ciezaru pracy i wzmocnienia
poczucia odpowiedzialnosci.

* Nauka jezykow obcych: Wtacz nauke jezyka i
edukacje kulturowa do sesji rzemieslniczych,
umozliwiajgc uczestnikom ¢éwiczenie
umiejetnosci jezykowych w praktycznym,
swobodnym otoczeniu.

Zapewnienie kreatywnego uj$cia moze pomaoc
migrantom i uchodzcom radzié sobie ze stresem
zwigzanym z wysiedleniem i integracjg. Tworzenie
jest znane ze swoich terapeutycznych kerzysci,
takich jak zmniejszenie leku i zwiekszér.  )Gczucia
wiasnej wartosci. Opanowanie i dzielenié¢ sie
umiejetnosciami moze znacznie zwiekszy¢
pewnosé siebie i poczucie spetnienia danej osoby,
przyczyniajac sie pozytywnie do jej ogdlnej
integracji ze spotecznoscia.

/H\ »




Sita  fotografii umotzliwiajgca  migrantom i
uchodZcom opowiadanie swoich historii, wyrazanie
emocji i dzielenie sie swoimi perspektywami z
szerszg spotecznoscig jest pouczajacym
przedsiewzieciem.

Aby rozpoczgé, warto rozwazyé wspotprace z
lokalnymi fotografami lub klubem fotograficznym,
ktorzy sg gotowi poswiecié swodj czas i wiedze.
Profesjonalisci ci mogg zapewni¢ warsztaty i
praktyczne sesje szkoleniowe, uczgc uczestnikéw
podstawowych umiejetnosci fotograficznych, takich
jak kompozycja, oswietlenie i opowiadanie historii
za pomocy obrazéw. Korzystajgc z wypozyczonych
lub podarowanych aparatéw fotograficznych -
nawet prostych smartfonéw - uczestnicy moga
zaangazowac sie w te forme sztuki bez koniecznosci
posiadania drogiego sprzetu.

Materiaty do programu, takie jak statywy i
dodatkowe aparaty, mozna pozyskaé¢ z darowizn
lub pozyczek od cztonkdéw spotecznosci lub
lokalnych firm. Aby wysSwietli¢ zdjecia, nalezy
rozwazy¢ wystawy cyfrowe hostowane online lub
wykorzysta¢ przestrzenie spotecznosciowe, takie

‘P

b
y

.
L
.

e -
’_ig _,

0
e

jak biblioteki, kawiarnie i domy kultury, ktére moga
zaoferowaé miejsce na $cianie za darmo lub za
minimalng optata.

Zachecanie uczestnikow do odkrywania nowego
Srodowiska poprzez spacery fotograficzne Ilub
przydzielanie projektéw, ktére odzwierciedlajg ich
osobiste doswiadczenia i pochodzenie kulturowe,
zakoniczone wystawag, ktdéra celebruje réznorodnosc
i historie w spotecznosci. Zapewnia to nie tylko
platforme do ekspresji i integracji, ale takze sprzyja

interakcji i zrozumieniu  ws$rdd  lokalnej
spotecznosci.

Skupiajagc  sie na dostepnej technologii i
wykorzystujgc  zasoby spotecznosci, inicjatywa
Photography for Expression moze wywrzec

znaczacy wptyw, umozliwiajgc jednostkom tgczenie
sie i kreatywne wyrazanie siebie, jednoczesnie
wspierajgc gtebsze zrozumienie réznych kultur w
spotecznosci.
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Warsztaty kaligrafii to wspaniaty sposdéb na
zapoznanie uczestnikdw ze sztuka pieknego pisma
odrecznego. Kaligrafia to  medytacyjna i
satysfakcjonujgca aktywnos¢, ktéra poprawia
umiejetnosci motoryczne, docenia kulture i
ekspresje  artystyczng. Ten  warsztat jest
odpowiedni dla nastolatkow (w wieku 13-18 lat),
starszej mtodziezy (19-30 lat) i dorostych (31+) i
moze byé szczegdlnie atrakcyjny dla oséb
zainteresowanych sztuka, rzemiostem i
dziedzictwem kulturowym. Zalecamy korzystanie z
réznych scenariuszy, ktére odzwierciedlajg rézne
dziedzictwa kulturowe.

Cele

° Poprawa umiejetnosci motorycznych: Rozwijaj
i doskonal umiejetnosci motoryczne
uczestnikéw poprzez precyzyjne ruchy
wymagane w kaligrafii.

*  Promowanie uznania dla kultury:
Wprowadzenie réznych styldw kaligraficznych z
catego Swiata, takich jak skrypty arabskie,
chinskie lub zachodnie, zwiekszajace
Swiadomos¢ kulturowa i uznanie.

» Zwieksz cierpliwos¢ i koncentracje: Zachecaj

~® ACTIN Kaligrafia dla uznania kulturowego

uczestnikéw do angazowania sie w
szczegodtowe, skoncentrowane dziatania, ktore
wymagajg cierpliwosci i koncentracji.
Ekspresja artystyczna: Zapewnienie
uczestnikom mozliwosci kreatywnego
wyrazania siebie w wyjgtkowy i osobisty
sposéb.

Potrzebne materiaty

Pidra lub pedzle do kaligrafii

Pojemniki lub kartridze z tuszem

Wysokiej jakosci papier odpowiedni do kaligrafii
Arkusze ¢wiczen z wytycznymi

Przyktady kaligrafii z réznych kultur

Miejsce

Cicha sala lekcyjna lub pomieszczenie domu
kultury ze stotami i wystarczajgca przestrzenia dla
uczestnikéw do wygodnej pracy.

Czas trwania

Okoto 2-3 godzin, co pozwala na wprowadzenie do
kaligrafii, czas na praktyke i dzielenie sie praca
miedzy uczestnikami.
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ACTIN jednodniowa

wycieczka do muzeum

Zwiedzanie muzedéw oferuje wyjagtkowe i
wzbogacajgce doswiadczenie dla migrantéw i
uchodzcow, zapewniajgc im bezcenne
mozliwosci poznania i integracji z kulturg i

historig ich nowej spotecznosci. Wycieczki te nie
tylko pomagajg w nauce jezyka, ale takze
sprzyjajg gtebszemu zrozumieniu lokalnego
krajobrazu kulturowego, wzmacniajgc zaréwno

Korzysci z wycieczki do muzeum dla

Integracja i Swiadomos¢ kulturowa:

Migranci i uchodzcy zyskujg cenny wglad w lokalng
historie i dynamike kulturowg, ktéra ksztattuje ich
nowg spotfecznosé, wspomagajac ich proces
integracji. Kontakt z réznorodnymi kulturami w
muzeach pomaga uczestnikom docenié
réznorodnos$é kulturowg, w tym zobaczyé wtasne
kultury odzwierciedlone w globalnej narracji.

Nauka jezykow obcych:

Interaktywne wyswietlacze i instalacje
multimedialne w muzeach zapewniajg angazujacy
kontekst do nauki jezyka, pomagajac migrantom i
uchodzZzcom poprawic¢ ich stownictwo i praktyczne
umiejetnosci komunikacyjne. Bogate, kontekstowe
ustawienia oferowane przez muzea zwiekszajg
zrozumienie jezyka, umozliwiajgc uczestnikom
¢wiczenie nowych umiejetnosci jezykowych w
rzeczywistych scenariuszach.

Powigzania spoteczne i

Budynek wspadinoty:

Wycieczki do muzedw stwarzajg migrantom i
uchodzcom mozliwos¢ budowania nowych sieci
spotecznych, wspierajac wiezi poprzez wspdlne
doswiadczenia kulturowe i dyskusje. Zajecia
grupowe w muzeum zachecajg spotecznos¢ do
zaangazowania i wsparcia, zapewniajgc przyjazne
Srodowisko dla wszystkich uczestnikow.

Wizyta w muzeum ludowym lub dziedzictwa
kulturowego oferuje wyjatkowa okazje do
zagtebienia sie w tradycje, zwyczaje i
codzienne zycie danej kultury. Muzea te czesto
prezentujg lokalne rzemiosto, tradycyjne
stroje, narzedzia i historyczne artefakty, ktdre
ozywiaja historie i osiggniecia zwyktych ludzi,
sprawiajac, ze nauka kulturowa jest zaréwno
relatywna, jak i wciggajgca. Muzea ludowe
moga byc interesujgcym miejscem do
tworzenia poczucia ciggtosci i przynaleznosci,
szczegdlnie dla tych, ktérzy starajq sie znalez¢
sSwoje miejsce w nowym otoczeniu
kulturowym, zachowujgc jednoczesnie wtasne
dziedzictwo.

wiezi spoteczne, jak i rozwdj osobisty. Muzea,
jako ostoje edukacyjne, stuzg jako bramy
zaréowno do przesztosci, jak i terazniejszosci, co
czyni je idealnymi miejscami dla nowo
przybytych, aby potaczy¢ sie z dziedzictwem ich
nowego domu, zachowujac jednoczesnie istote
wtasnej tozsamosci kulturowe;.

migrantéw i uchodzcow

Postep edukacyjny:

Muzea oferujg dostep do dodatkowych zasobow
edukacyjnych, ktére pogtebiajg zrozumienie przez
uczestnikéw rdéznych przedmiotéw akademickich
poprzez namacalne, interaktywne doswiadczenia
edukacyjne. Angazujac sie w eksponaty muzealne,
uczestnicy rozwijajg umiejetnosci krytycznego
myslenia i obserwacji, zwiekszajgc swojg zdolnos¢
do analizowania i interpretowania informacji.

Dobre samopoczucie psychiczne:
Wystawy prezentujgce ludzka kreatywnos¢ i

odpornos¢ mogg inspirowaé i motywowac
migrantéw i uchodZcéw, dostarczajgc im
poréwnywalnych historii pokonywania
przeciwnosci losu. Wciagajace i edukacyjne

Srodowisko muzedw oferuje ulge w stresie i
wzbogacenie psychiczne, przyczyniajac sie do
ogdlnego dobrego samopoczucia uczestnikéw.




Warsztaty sztuki sensorycznej maja na celu

stworzenie  wyjatkowego i integracyjnego
doswiadczenia artystycznego, ktére angazuje
wiele zmystéow, czynigc sztuke dostepng i

przyjemng dla wszystkich uczestnikdw, w tym
os6b z  wrazliwoscia  sensoryczng  lub
niepetnosprawnoscig. Warsztaty te mogag byc
szczegOlnie korzystne w integracji roznorodnych
spotecznosci, poniewaz zachecajg do ekspresji i
komunikacji za pomocg srodkéw niewerbalnych.

Warsztaty sztuki sensorycznej w ramach
inicjatywy ACTIN mogg przynies¢ znaczne
korzysci uczestnikom poprzez poprawe integracji
sensorycznej, promowanie ekspresji
emocjonalnej i poprawe umiejetnosci
spotecznych. Podnoszg rowniez swiadomos¢ na
temat znaczenia dostepnosci w sztuce i moga
poméc przetamac bariery w uczestnictwie w
kulturze dla oséb z wrazliwos$cig sensoryczna.
Warsztaty te zapewniajg korzysci terapeutyczne i
moga wzbogacié tkanke kulturowg spotecznosci.

Oto jak skutecznie zorganizowac i przeprowadzic¢ takie warsztaty:

Planowanie warsztatow

Wybdr miejsca: Wybierz miejsce, ktére jest
dostepne i wygodne, z odpowiednig przestrzenia
do poruszania sie i réznymi stacjami aktywnosci.
Upewnij sie, ze Srodowisko mozna dostosowac do
potrzeb sensorycznych, takich jak oswietlenie i
kontrola dzwieku.

Przygotowanie materiatow: Wybierz materiaty,
ktdre bezpiecznie i angazujgco stymulujg rézne
zmysty. Obejmuje to materiaty dotykowe, takie jak
glina, tkanina lub pianka; materiaty wizualne, takie
jak jasne kolory i $wiatta; materiaty stuchowe,
takie jak muzyka lub efekty dzwiekowe; a nawet
materiaty wechowe o niedraznigcych zapachach.

Struktura warsztatow:

Zaplanuj ustrukturyzowane dziatania, ktore
pozwolg zaréwno na samodzielng, jak i kierowang
eksploracje materiatéw. Aktywnosci powinny by¢
elastyczne, aby dostosowac sie do poziomu
komfortu i progdw sensorycznych uczestnikdw.

Zaangazowanie specjalistow: Zaangazuj
specjalistéw, takich jak terapeuci zajeciowi,
eksperci ds. edukacji specjalnej lub artysci
wykwalifikowani w technikach sztuki sensorycznej,
aby zaprojektowad dziatania, ktére sg korzystne
terapeutycznie i twdrczo satysfakcjonujgce.
Przygotowanie uczestnikow: Przekazanie
uczestnikom i ich opiekunom (jesli dotyczy)
jasnych informacji o tym, czego mogg sie
spodziewaé podczas warsztatow, w tym o
rodzajach aktywnosci i zaangazowanych
materiatach. Pomaga to w zarzadzaniu
oczekiwaniami i odpowiednim przygotowaniu
uczestnikéw do doswiadczen sensorycznych.

Prowadzenie warsztatow

Cwiczenia rozgrzewajace: Rozpocznij od prostych,
uspokajajgcych czynnosci, aby wprowadzié
uczestnikéw w srodowisko sensoryczne. Moze to
obejmowac proste rozcigganie, gtebokie
oddychanie lub krétka medytacje z
przewodnikiem.

Stacje rotacyjne: Ustaw rodzine stacje, ktore
koncentrujg sie na konkretnych doswiadczeniach
sensorycznych, pozwalajgc uczestnikom poruszac
sie we wtasnym tempie. Kazda stacja powinna
miec jasne instrukcje i personel pomocniczy, ktéry
pomoze uczestnikom w razie potrzeby.

Wspdlne projekty: Wtgcz wspdlne projekty, ktore
zachecajg do pracy zespotowej i interakcji
spotecznych, takie jak duzy mural lub rzezba
grupowa. Sprzyja to poczuciu wspolnoty i
wspodlnych osiggniec.

Woyciszenie i refleksja: Zakonicz éwiczenie przerwa,
podczas ktorej uczestnicy mogg sie zrelaksowad i
zastanowi¢ nad swoimi dzietami i
doswiadczeniami. Zapewnij mozliwos¢ uzyskania
informacji zwrotnej i wyrazenia swoich odczuc i
spostrzezen.

Dziatania po warsztatach

Wystawa lub sesja wymiany: Zorganizuj wystawe
lub sesje wymiany, podczas ktdérej uczestnicy beda
mogli zaprezentowac i oméwic swoje prace. W ten
spos6b mozna uczcic ich osiggniecia i podzieli¢ sie
ich twodrczg ekspresjg z szerszg publicznoscia.
Zbieranie informacji zwrotnych: Zbieranie
informacji zwrotnych od uczestnikow i opiekundéw
w celu zrozumienia ich doswiadczen i zebrania
sugestii dotyczacych ulepszenia przysztych
warsztatéw.

Dokumentacja i promocja: Dokumentowanie
warsztatéw za pomocg zdjec lub filmow (z
zapewnieniem poszanowania prywatnosci i zgody)
w celu promowania korzysci ptynacych z
warsztatéw sztuki sensorycznej i zachecania do
szerszego stosowania podobnych programéw.
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—— Dlaczego zywnosc i
zywienie dla
integracji: nauka
jezyka i Swiadomos¢
kulturowa

Odkrywanie roli zywnosci w integrac;ji

Nie ma wiekszej rzeczy, ktdra tgczy nas jako ludzi niz
jedzenie. Wszyscy musimy je$¢, a wiekszos$¢ z nas
lubi odkrywaé nowe smaki i potrawy. Siedzenie przy
stole to co$ wiecej niz tylko positek - to szansa na
nawigzanie  kontaktu. Dzielagc sie  réznymi
potrawami, dzielimy sie rowniez probami i
ktopotami naszego dnia. Jedzenie z innymi otwiera
rozmowy, pomaga nam odkry¢ wspdlng ptaszczyzne
i stanowi nieoceniong okazje do poznania kultur i
zycia innych oséb.

Jedzenie jest uniwersalnym jezykiem,
ktory przekracza bariery kulturowe i
jezykowe, co czyni go wyjgtkowym
narzedziem integracji, nauki jezyka i
swiadomosci kulturowej. Witqczenie
Zywnosci i zywienia do programow
majgcych na celu pomoc migrantom i
uchodZzcom moze znacznie zwiekszyc ich
skutecznosc poprzez wspieranie wiezi
spotecznych, utatwianie komunikacji i
wzbogacanie zrozumienia kulturowego.

W kontekscie ACTIN, gdy nasi migranci i uchodzcy
angazujg sie w lokalne skfadniki i wyprébowuja
nowe przepisy, majg szanse C¢wiczyé swoje
umiejetnosci jezykowe i poznawac lokalne zwyczaje
w naturalnym i przyjemnym otoczeniu. Rodzaj
wspolnych doswiadczen kulinarnych, o ktérych
piszemy na kolejnych stronach, pomaga przetamac
bariery, umozliwiajagc nawigzywanie przyjazni i
gtebszg integracje ze spotecznoscia.
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ACTIN Globalna kuchnia - gotuj i
rozmawiaj

Stworzenie serii ACTIN Global Cuisine Cook and
Talk oferuje angazujacg inicjatywe kulinarng
zaprojektowang w celu uczczenia réznorodnych
tradycji kulinarnych przywiezionych do
spotecznosci przez migrantéw i uchodzicow z
catego swiata. Ta seria zaprasza uczestnikéw do
wspodlnego gotowania, dzielenia sie positkami i
angazowania sSie W znaczagce rozmowy O
jedzeniu, kulturze i osobistych historiach.

Kazda sesja moze koncentrowa¢ sie na
potrawach z réinych krajow, zapewniajac
platforme wymiany kulturowej i wzajemnego
zrozumienia poprzez uniwersalny jezyk jedzenia.
Gotujgc i rozmawiajgc, uczestnicy nie tylko
doskonalg swoje umiejetnosci kulinarne, ale
takze pogtebiajg swoje uznanie dla globalnych
kultur, wspierajgc  poczucie wspdlnoty i
integracji. Dla inspiracji, oto kilka najlepszych

praktyk w tej dziedzinie.

Sligo Global Kitchen - Ireland rozpoczat sie jako projekt artystyczny wspierany
przez The Model, centrum sztuki wspétczesnej w Sligo w Irlandii. Zostat on
zainicjowany w celu stworzenia przestrzeni dla oséb zyjacych w bezposredniej
opiece spotecznej, aby mogty gotowac, jes¢ i spotykac sie z lokalng
spotecznoscia.

Kluczowe elementy

Zaangazowanie spotecznosci: SGK regularnie organizuje positki otwarte dla
publicznosci, na ktdore kazdy moze przyjsc¢ i skosztowac réznorodnych potraw,
wspierajgc ducha spotecznosci i wymiane kulturows.

Wzmocnienie pozycji poprzez uczestnictwo: Uczestnicy na zmiane prowadzg
sesje gotowania, prezentujgc potrawy ze swoich krajéw, co wzmacnia ich
pozycje poprzez docenienie ich wiedzy kulturowej i umiejetnosci kulinarnych.

Wptyw: SGK przeksztatcito sie w tetnigcg zyciem inicjatywe spoteczng, w ktorej
ludzie z wielu réznych srodowisk kulturowych spotykajg sie, aby dzieli¢ sie
swoja tradycyjng kuchnig z mieszkaricami i innymi migrantami. Pomogto to

zmniejszy¢ izolacje spoteczng, ktérej czesto doswiadczajg osoby objete
bezposrednia opieka, jednoczesnie wzbogacajgc krajobraz kulturowy lokalnej
spotecznosci.

www.facebook.com/foodsies/

"MMM... wielokulturowe gotowanie:
Mieszanie smakéw - dopasowywanie
narodéw w loannina's Kitchen - Grecja

Sympozjum loannina's Kitchen
"MMM...ulticultural Cooking: Mixing Flavours -
Matching Nations" to dynamiczne wydarzenie
kulinarne odbywajace sie w loanninie w Grecji,
ktore celebruje wielokulturowe gotowanie i
budowanie spofecznosci. Inicjatywa ta zostata
zaprojektowana w celu  zniwelowania
podziatéw kulturowych i wspierania jednosci
poprzez wspodlne doswiadczenie gotowania i
jedzenia.

Najwazniejsze wydarzenia

Warsztaty wymiany kulturalnej:
Wydarzenie obejmuje warsztaty kulinarne,

Sympozjum konczy sie publiczng uczta, na ktoérej
prezentowane sg wielokulturowe potrawy

podczas ktérych uczestnicy ucza sie nawzajem, jak
przygotowywac potrawy z ich ojczystych krajow,
ufatwiajac wymiane tradycji kulinarnych i historii.

Integracja spotecznosci:

Angazujac zaréwno miejscowych, jak i migrantéw,
Kitchen Symposium wzmacnia spdjnosc spoteczng i
pomaga nowo przybytym poczuc sie mile
widzianymi cztonkami spotecznosci.

przygotowane podczas warsztatdw, przyciggajac
szersze zaangazowanie opinii publicznej i uwage
medidéw na pozytywny wptyw takich interakcji
kulturowych. Wydarzenie byto otwarte dla
publicznosci, a uczestnicy mieli okazje skosztowac
specjatéw z Syrii, Iraku, Sierra Leone, Grecji, a
takze przepisu od zydowskiej spotecznosci
Romaniotes w loanninie.

Jedzenie taczy: Swietowanie wielokulturowego gotowania
na sympozjum kuchennym w Joaninie - EPIC-UP

(epicamif.eu)
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Gietda przepiséw ACTIN
Heritage

ACTIN Heritage Recipe Exchange to zywy,
edukacyjny i przyjemny sposéb na wspieranie
integracji i celebrowanie bogatej gamy zywnosci i
kultur w danej spotecznosci. Zapewnia platforme
do opowiadania  historii, uczenia sie i
nawigzywania kontaktéw, dzieki czemu jest
cennym dodatkiem do kazdej inicjatywy
integracji kulturowej. ACTIN Heritage Recipe
Exchange to dziatanie majgce na celu uczczenie
réznorodnosci kulturowej i wspieranie integracji
spotecznosci poprzez dzielenie sie tradycyjnymi

Cele

Docenianie kultury: Zwiekszenie zrozumienia i
docenienia réznych kultur poprzez ich tradycje
kulinarne.

Cwiczenia jezykowe: Rozwijaj umiejetnosci
jezykowe, gdy uczestnicy wyjasniajg przepisy,
terminy kulinarne i historie zwigzane z jedzeniem
w nowym jezyku.

Integracja spoteczna: Wspieranie wiezi i przyjazni
miedzy réznymi cztonkami spotecznosci poprzez
wspodlne gotowanie.

Mozliwosci edukacyjne: Nauczanie informacji
zywieniowych, umiejetnosci gotowania i
bezpiecznego obchodzenia sie z zywnoscia.

Czas Aktywnesé Opis

przepisami. Uczestnicy sg zachecani do
przynoszenia przepisbw ze swoich Srodowisk
kulturowych, przygotowywania ich razem i
dzielenia sie historiami zwigzanymi z tymi
potrawami. To ¢wiczenie pomaga uczestnikom
poznaé¢ rdzne kuchnie, techniki gotowania i
kontekst historyczny réinych potraw. Ta
aktywnos¢ jest odpowiednia dla wszystkich grup
wiekowych, ale jest szczegélnie wciggajaca dla
rodzin, entuzjastdow  kulinariow i  0sdb
zainteresowanych historig kultury.

* Przestrzen kuchenna odpowiednia do
gotowania i spozywania positkow.
Przybory kuchenne i wyposazenie.

* Sktadniki do przepiséw (w razie potrzeby
uczestnicy mogg przynies¢ okreslone produkty).

* Drukowane karty z przepisami (patrz nastepna
strona) lub platforma cyfrowa do udostepniania
i dokumentowania przepiséw.

Miejsce

Kuchnia w domu kultury, szkolna klasa ekonomii
domowej lub dowolne odpowiednie miejsce z
zapleczem kuchennym.

Czas trwania
Okoto 3-4 godzin, w tym czas na gotowanie,
jedzenie i dyskusje.

Uczestnicy przedstawiajg swoje przepisy i dzielg sie
kulturowym znaczeniem lub osobistymi historiami z nimi
ZwWigzanymi.

30 min Wprowadzenie i konfiguracja

Uczestnicy gotujg swoje potrawy w matych grupach,
pomagajgc sobie nawzajem i uczac sie od siebie
nawzajem pod okiem szefa kuchni lub doswiadczonego
gospodarza.

2 godziny Sesja gotowania

30 min WSszyscy siedzg razem, aby cieszy¢ sie przygotowanymi
positkami, dyskutujgc o smakach, sktadnikach i

zastosowanych technikach gotowania.

Dzielenie sie positkami i
dyskusja

Uczestnicy zastanawiajg sie nad tym, czego sie nauczyli,
wymieniajg sie informacjami zwrotnymi i omawiajg, w
jaki sposéb doswiadczenie to wptyneto na ich
zrozumienie réznych kultur.

30 minut  Refleksja i informacje zwrotne
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Imie i nazwisko autora:

Kraj pochodzenia:

Znaczenie kulturowe:

Historia kryjgca sie za przepisem:

| Gietda przepisdw ACTIN Heritage

<
[REY

Tytut przepisu

Czas przygotowania:

Czas gotowania:

Porcje:

Lista sktadnikow:

Instrukcje dotyczgce gotowania:

26



3.4 Natura

—— Dlaczego natura
dla integrac;ji:
nauka jezyka i
Swiadomos¢
kulturowa

.3

|

i1

Objecie natury zapewnia wyjgtkowq i
wzbogacajqcq sciezke integracji migrantow i
uchodZzcow w nowych spotecznosciach.
Dziatania oparte na naturze oferujq spokojne i
neutralne otoczenie, ktore moze ztagodzic stres
zwigzany z adaptacjg. Wspdlne doswiadczenia
na swiezym powietrzu, takie jak piesze

wedrowki lub ogrodnictwo, mogg pomaoc
przetamac bariery kulturowe i promowac
wzajemne zrozumienie. Wychodzqc na
zewnqtrz, uczestnicy wkraczajq w swiat nauki i
wiezi, gdzie natura stuzy zarowno jako klasa,
jak i pomost miedzy kulturami.

Przyrodnicze spaceryi
wedrowki z przewodnikiem

Spacery i wedréwki z przewodnikiem oferuja
migrantom i uchodzcom, w tym rodzinom z
dzie¢mi, mozliwos$¢ odkrywania rdéznorodnych
krajobrazéw ich nowych Srodowisk,
jednoczesnie uczac sie o lokalnych roslinach i
systemach ekologicznych. Te wycieczki z
przewodnikiem powinny byé wzbogacone o
dyskusje na temat rodzimej flory, tradycyjnych
zastosowan roslin i lokalnych wysitkdw na rzecz
ochrony przyrody, pogtebiajgc wiez uczestnikdw
z ich nowym domem. Dostosowane zajecia dla
dzieci, takie jak polowanie na padlinozercéw,
moga sprawic, ze te spacery bedg edukacyjne i
wciggajgce dla wszystkich grup wiekowych,
wspierajagc poczucie zachwytu i szacunku dla

Cho¢ nie opiera sie na naturze, L'Alternative

Urbaine a Bordeaux oferuje interesujgcy model
szkolenia 0s6b z dala od zatrudnienia, takich jak
migranci, aby sta¢ sie miejskimi "przewodnikami
turystycznymi".
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jekty ‘ogrodnicze i rolnicze, w tym rolnictwo
spoteczne, oferujg migrantom i uchodZcom
praktyczny i terapeutyczny sposdb na nawigzanie
kontaktu z nowym srodowiskiem i spotecznoscia.
Inicjatywy te zapewniajg przestrze, w ktdrej
osoby mogg uczy¢ sie umiejetnosci rolniczych,
angazowac sie w aktywnos¢ fizyczng i czerpaé
terapeutyczne korzysci z pracy z ziemia.
Uczestnicy mogg uprawia¢ rosliny rodzime
zaréwno dla ich nowych, jak i pierwotnych
doméw, wspierajagc  poczucie ciaggtosci i
przynaleznosci. Projekty te zachecajg réwniez
spotecznosé¢ do interakcji i wspdtpracy, tworzac
sie¢ wsparcia, w ramach ktérej dzielona jest
wiedza kulturowa i techniki rolnicze. W rezultacie
ogrodnictwo i rolnictwo mogg pomdc utatwic
migrantom i uchodzcom transformacje,
zapewniajgc  im poczucie celu, wiezi ze

‘@* Wycieczki po dzikiej przyrodzie

@

Wycieczki po dzikiej przyrodzie mogg zapewnic
ukierunkowane doswiadczenie edukacyjne, ktére
pozwala migrantom i uchodzcom stang¢ twarzg w

twarz z lokalng  dzikg  przyrodg, pod
przewodnictwem lokalnych ekspertéw, ktérzy
wyjasniajg  zachowania zwierzat, wyzwania

zwigzane z ochrong przyrody i ich role ekologiczne.
Wycieczki te czesto prowadzg do dyskusji na temat
szerszych kwestii $rodowiskowych, pomagajac
nowo przybytym docenic¢ globalne i lokalne wysitki
na rzecz ochrony dzikiej przyrody i inspirujgc ich do
aktywnego uczestnictwa w tych inicjatywach.
Najwazniejsze wskazéwki dotyczgce organizacji i
uczestnictwa w wycieczkach przyrodniczych:

Dziatania na rzecz ochrony réznorodnosci

biologicznej, np. pszczelarstwo

Dziatania na rzecz ochrony biordéznorodnosci, takie
jak pszczelarstwo, sg szczegdlnie korzystne dla
migrantdw i uchodZcow, poniewaz zapewniajg
praktyczne umiejetnosci i taczg ich z nowym
Srodowiskiem. Zaangazowanie w pszczelarstwo
pomaga migrantom i uchodzcom poznaé lokalng
réznorodnos¢ biologiczng i praktyki sSrodowiskowe,
jednoczesnie poprawiajagc umiejetnosci jezykowe
poprzez praktyczne dziatania i interakcje z
lokalnymi ekspertami.

jekty ogrodnicze i rolnicze, np. rolnictwo

spotecznoscig i satysfakcje z wktadu w nowe
spoteczenstwo.
W hrabstwie Mayo w Irlandii 10-tygodniowa

inicjatywa rolnictwa spotfecznego dla syryjskich

uchodzcéw daje uchodZzcom mozliwosé¢ wymiany

umiejetnosci rolniczych z lokalnymi rolnikami,
g

Sy inrmaes gart Dl =

tive Barsd N Inpdiand

Przygotowanie i edukacja: Przed wyruszeniem na
wycieczke wsréd dzikiej przyrody nalezy upewnié
sie, ze wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o
rodzajach zwierzat, ktére moga zobaczy¢, ich
znaczeniu dla lokalnego ekosystemu oraz
wszelkich wytycznych dotyczacych
bezpieczenstwa. Edukacja na temat lokalnej dzikiej
przyrody moze wzbogaci¢ doswiadczenie i sprzyjac
gtebszemu docenieniu.

Szanuj dzikag przyrode: Zawsze zachowuj
bezpieczng odlegtosé od zwierzat, unikaj karmienia
dzikich zwierzat i utrzymuj niski poziom hatasu,
aby zminimalizowaé zaktdcenia. Poszanowanie
naturalnego s$rodowiska dzikich zwierzat ma
kluczowe znaczenie dla ich dobrego samopoczucia
i prawdziwego doswiadczenia obserwacyjnego.

Bees and Refugees to organizacja zajmujgca sie
sprawiedliwoscig srodowiskowg, ktéra opracowata
interesujgcy model promowania pszczelarstwa jako
rzemiosta, dziatalnosci budujgcej spotecznos¢ i
praktyki terapeutycznej zaréwno dla uchodzcéw,
jak i lokalnych spotecznosci w Londynie.
www.beesandrefugees.org.uk

Wypraw

wedkarskie

Wyprawy wedkarskie sg szczegdlnie korzystne dla
starszych  migrantéw i uchodzcéw, oferujac
relaksujacy sposéb na poznanie lokalnych zasad
potowédw i zaangazowanie sie w  Zzycie
spotecznosci. Dziatania te sg odpowiednie dla oséb
starszych, poniewaz zapewniajg  spokojne,
cierpliwe srodowisko idealne dla tych, ktérzy moga
doceni¢ wolniejsze tempo aktywnosci. Wielu
uchodzcéw z regiondw przybrzeznych  Syrii
pochodzi ze srodowisk, w ktérych rybotéwstwo
jest Zzrédtem utrzymania lub praktyka kulturowa.
Takie pochodzenie moze utatwi¢ ich integracje z
nowymi spotecznos$ciami, zwtaszcza  tymi
potozonymi w poblizu zbiornikéw wodnych, gdzie

rybotéwstwo jest powszechne. Uczestnicy tego
typu dziatan mogg dowiedzie¢ sie o
zrownowazonych praktykach potowowych,
lokalnych gatunkach i przestrzeganiu przepiséw
potowowych, ktére majg kluczowe znaczenie dla
ochrony srodowiska i legalnego rybotowstwa.

Wiaczenie praktycznych dziatan, takich jak
wedkarstwo, do nauki jezyka moze sprawi¢, ze
proces bedzie bardziej angazujacy i skuteczny,
szczegolnie dla starszych migrantéw i uchodzcéw,
ktorzy moga uznaé, ze praktyczne i kulturowo
znane konteksty zwiekszajg ich zdolno$¢ do
przyswajania nowego jezyka i wiedzy kulturowej.
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3.5 Sport i rekreacja

— D| aczego SpOrt | Zajecia sportowe i rekreacyjne stanowiq
. dynamiczng platforme integracji,

rekreaCJa dla szczegdlnie skutecznq dla migrantow i
integracji: nauka uchodzcéw uczqcych sie nowego jezyka i

. e 7 e z 7 aklimatyzujgcych sie w nowej kulturze.

jezyka I SW|ad0mOSC Dziatania te w naturalny sposob sprzyjajg

kulturowa interakcjom  spotecznym | duchowi
zespofowemu, tworzgc przyjazne
srodowisko, w ktorym tatwiej jest
pokonac bariery jezykowe.

—@ Przygoda i eksploracja

Przygody i dziatania eksploracyjne, takie jak wspinaczka
skatkowa, biegi na orientacje i sptywy kajakowe, zapewniajg
migrantom i uchodZzcom ekscytujgcy sposdb na zaangazowanie
sie w nowe S$rodowisko. Te wyzwania na $wiezym powietrzu
zachecajg uczestnikdw do wyjscia ze swoich stref komfortu,
wspierajgc rozwoj osobisty i odpornos¢. Dzieki tym zajeciom
uczestnicy majg doskonaty okazje do rozwijania umiejetnosci
jezykowych, postepujac zgodnie z instrukcjami, komunikujac sie
z cztonkami zespotu i angazujgc sie w rozwigzywanie
problemoéw.

Gdy dziatania obejmujg osoby z szerszej spotecznosci, nauka
oparta na przygodzie zostaje przeniesiona na inny poziom,
pomagajac rozwija¢ zaufanie, prace zespotowsq i przywédztwo,
co czyni jg skutecznym narzedziem wymiany kulturowej i 29
integracji spotecznosci.




Uczynienie tradycyjnego sportu

RS&%L%’!X%, takie jak futbol gaelicki, krykiet

czy bule, mogg odgrywaé znaczacg role we
wspieraniu integracji spotecznosci, jesli sa
dostepne dla uchodicow i  migrantéw.
Organizujac sesje "wyprobuj" i ktadgc nacisk na
wymiane kulturowg, a nie na rywalizacje, sporty
te stajg sie sposobem dla nowo przybytych na
potgczenie sie z lokalnymi tradycjami, nauke
nowych umiejetnosci i nawigzywanie przyjazni w
nowych spotecznosciach. Aby stworzyé
srodowisko sprzyjajace integracji, organizatorzy
powinni oferowac¢ jasne, proste instrukcje,
zapewniaé wsparcie jezykowe i zacheca¢ do
udziatu osoby na wszystkich poziomach
umiejetnosci. Oto kilka dodatkowych wskazéwek,
jak sprawi¢, by tradycyjne sporty byty przyjazne
dla uchodzcéw i migrantéw:

Wielokulturowe wydarzenia

sportowe/pikniki
Wielokulturowe wydarzenia sportowe i pikniki
tworzg otwarte i przyjazne srodowisko dla

migrantéw, uchodzcéw i mieszkancéw, ktérzy
mogg taczy¢ sie poprzez swobodne zajecia i
wspolne positki. Wydarzenia te tgczg sporty takie
jak pitka nozna, siatkbwka czy frisbee z
elementami spotecznymi, takimi jak pikniki, na
ktore uczestnicy przynoszg tradycyjne potrawy ze
swoich kultur. Nieformalny charakter tych
spotkann zacheca do uczestnictwa osoby w
kazdym wieku i o rdznych umiejetnosciach,
zapewniajgc platforme do nauki jezyka i wymiany
kulturowej. Organizowanie rodzinnych gier i
mieszanie zespotéw pomaga przetamac bariery i
sprzyja zrozumieniu i przyjazniom w swobodnej
atmosferze.

Wrazliwo$¢ kulturowa: Nalezy pamietaé o
réznicach kulturowych w zachowaniu, skromnosci
i kontakcie fizycznym podczas zajec.

Wsparcie jezykowe: W miare mozliwosci
korzystaj z pomocy wizualnych i dwujezycznych
instrukcji, aby upewnic sie, ze wszyscy rozumiejg
zasady i mogg pewnie uczestniczyé w zajeciach.
Zasady wiaczajace: W razie potrzeby nieznacznie
zmodyfikuj zasady, aby uwzgledni¢ rézne poziomy
umiejetnosci i doswiadczenia, promujac zabawne
i wspierajgce srodowisko.

Mieszanka miejscowych i imigrantéw: Zachecaj
lokalnych uczestnikéw do dotgczenia,
zapewniajgc zréwnowazong mieszanke
miejscowych i przybyszéw w celu wspierania
wymiany kulturowe;.

Zapewnienie sprzetu: Upewnij sie, ze sprzet jest
dostepny dla wszystkich, zwtaszcza dla tych,
ktdrzy mogg nie zna¢ wymaganego sprzetu lub
nie mie¢ do niego dostepu.

sposobem na rozpoczecie wielokulturowego
wydarzenia sportowego lub  pikniku jest
zorganizowanie zabawnego ¢wiczenia
przetamujacego lody w celu przedstawienia
uczestnikéw. Proste gry, takie jak "Human Bingo",
w ktérych uczestnicy zadajg sobie nawzajem
pytania, aby znalez¢ podobienstwa (np. "Znajdz
kogos, kto mieszkat w wiecej niz trzech krajach"),
moga rozgrza¢ grupe. Zacheca to do interakcji,
pomaga ludziom czu¢ sie bardziej komfortowo i
tworzy integracyjng atmosfere przed
rozpoczeciem zajec¢ sportowych. Te mate wysitki
pomagajg budowac wiezi i nadajg przyjazny ton
catemu dniu. Wiecej Swietnych pomystéw na
przetamanie lodow znajduje sie w zatgczniku.

Sztafeta kulturowa moze by¢ sSwietnym przyktadem wielokulturowej gry rodzinnej na takie

wydarzenia. Ta sztafeta moze obejmowacd

uczestnikéw wykonujacych

zabawne zadania

reprezentujgce rézne kultury. Na przyktad jeden etap moze obejmowaé balansowanie tradycyjnym
koszem na gtowie, inny moze polegac na podskakiwaniu podczas noszenia przedmiotu zwigzanego z
symbolem kulturowym lub rzucaniu matg pitkg do kosza reprezentujgcego lokalny sport. Mieszanie
elementow kulturowych z réznych srodowisk tworzy zabawng i edukacyjng gre, ktdra zacheca do

pracy zespotowej i doceniania kultury.
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samopoczucie

— Dlaczego dobre Skupienie sie na dobrym samopoczuciu  ma
samopoczucie dla zasadnicze - znaczenie - dla  udanej  integracj

szczegdlnie w przypadku migrantow i uchodzcéw,

integraCji: nauka ktorzy  stojq przed powainymi  wyzwaniami

o ° 7 o 7z 7 zwigzanymi z adaptacjq do nowego srodowiska.

Jezyka I SW|ad0mOSC Zajecia poprawiajgce samopoczucie - takie jak joga,

kUItu FroOowa uwaznos¢ i dyskusje grupowe - pomagajg
uczestnikom radzi¢ sobie ze stresem, poprawiajg
zdrowie psychiczne i wzmacniajg odpornosc
emocjonalng. Zajecia te zapewniajg réwniez
mozliwos¢ (cwiczenia jezyka w relaksujgcym i
wspierajgcym otoczeniu.

4@ Zrozumienie zdrowia psychicznego i wsparcia w spotecznosci —

Dla migrantéw i uchodicédw zrozumienie ustug w zakresie zdrowia psychicznego w ich nowej
spotecznosci ma kluczowe znaczenie dla ich dobrego samopoczucia i udanej integracji. Wiele osdb
moze zmagac sie ze stresem, traumag lub wyzwaniami zwigzanymi z dostosowaniem kulturowym, ktore
wptywajg na ich zdrowie psychiczne. Dostarczanie jasnych informacji o lokalnych zasobach zdrowia
psychicznego, takich jak ustugi doradcze, grupy wsparcia lub programy odnowy biologicznej, umozliwia
jednostkom poszukiwanie pomocy w razie potrzeby.

Edukacja uczestnikébw na temat kulturowego postrzegania zdrowia psychicznego w ich nowej

spotecznosci réwniez promuje lepsze zrozumienie, zmniejszajgc stygmatyzacje i zachecajgc do
pozytywnych strategii radzenia sobie, gdy przystosowujg sie do nowego srodowiska.
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Rusztowanie emocjonalne i
spoteczne

Rusztowanie emocjonalne i spoteczne obejmuje
zapewnienie niezbednych struktur wsparcia, aby
pomac migrantom i uchodZzcom dostosowac sie do
nowych spotecznosci. Obejmuje to wsparcie
emocjonalne, wspieranie poczucia przynaleznosci i
budowanie sieci spotecznych. Rusztowanie
emocjonalne i spoteczne odgrywa kluczowg role w
nauce jezyka i Swiadomosci  kulturowej,
zapewniajgc wspierajgce srodowisko, w ktorym
migranci i uchodzcy czujg sie komfortowo i pewnie
angazujac sie w nowe jezyki i kultury.

Wsparcie emocjonalne zmniejsza niepokdj i
promuje pozytywne nastawienie, ktore jest
niezbedne do przyswajania nowych informac;ji.
Szkielet spoteczny, taki jak sieci spotecznosciowe
lub grupy réwiesnicze, oferuje rzeczywiste
mozliwosci  praktyki jezykowej i wymiany
kulturowej. Struktury te tworza bezpieczne
przestrzenie do popetniania bteddéw i uczenia sie

poprzez interakcje, ostatecznie zwiekszajgc
zarébwno biegtos¢ jezykowg, jak i integracje
kulturowa.

actin @)

ACT and Connect for Integration (ACTIN) Buddy Scheme odgrywa

kluczowa role poprzez tworzenie

wspierajgcych,

edukacyjnych

(nieformalnych) i wzajemnych relacji miedzy migrantami, uchodzcami i
mieszkaricami. Dzieki temu programowi obie grupy moga sie rozwijaé,

rozwija¢ znaczgce kontakty i angazowac sie we wzajemne uczenie sie,
tworzac integracyjne sSrodowisko, ktére wzmacnia odpornos¢ i wiezi
spoteczne.

Budowanie
odpornosci

Budowanie odpornosci ma kluczowe znaczenie
dla migrantow i uchodicow. Wzmacnianie
odpornosci obejmuje rozwijanie emocjonalnych i
psychologicznych  narzedzi niezbednych do
stawiania czota trudnosciom, dostosowywania sie
do zmian i odradzania sie po niepowodzeniach.
Poprzez zajecia grupowe i dyskusje, migranci i
uchodzcy w kazdym wieku mogg by¢ upowaznieni
do rozpoznania i docenienia swojej wewnetrznej
sity.

Dziatanie zwigzane z budowaniem
odloornoscn
Koto rozwigzywania problemow

Cel: Budowanie odpornosci poprzez wspdlne
rozwigzywanie problemdw, wspieranie sity
emocjonalnej i krytycznego myslenia. Dziatanie:
1. Utworz krag z uczestnikami.

2. Kazda osoba zapisuje wyzwanie, przed

ktorym staneta (osobiste lub zwigzane z
integracjg).

3. Grupa na zmiane dzieli sie swoimi

wyzwaniami.

4. W miare dzielenia sie kazdym wyzwaniem

grupa wspdlnie sugeruje mozliwe
rozwigzania lub strategie radzenia sobie.
Wspdlnie zastandwcie sie, jak te strategie
mozna zastosowac w rzeczywistych
sytuacjach.

Uwaznosci joga
Uwaznos¢ i joga to potezne narzedzia do
promowania rownowagi emocjonalnej,
fagodzenia stresu i ogdlnego dobrego
samopoczucia. Dla migrantéw i uchodzcow
praktyki te oferuja uspokajajgcy sposéb radzenia
sobie z  psychicznymi i  emocjonalnymi
wyzwaniami integracji, takimi jak trauma, lek lub
niepewnosc.

Cwiczenia mindfulness pomagaja osobom
pozostaé obecnym i radzi¢é sobie @z
przyttaczajacymi uczuciami, podczas gdy joga
zacheca do fizycznego relaksu i jasnosci umystu.
Witaczenie uwaznosci i jogi do codziennej rutyny
buduje odporno$¢ i sprzyja gtebszej wiezi z
samym sobg, ostatecznie wspierajgc zdrowie
emocjonalne i ptynniejsza adaptacje do nowych
srodowisk.

Najwazniejsze wskazowki dotyczace
integracji uwaznosci i jogi w dziataniach
ACTIN

1.

Rozpocznij od oddychania: Rozpocznij kazda
sesje od prostych ¢wiczen oddechowych, aby
pomac uczestnikom skupic sie i zrelaksowac.
Nadaje to spokojny ton przysztym dziataniom.
Uwazne chwile: Wprowadzaj krétkie
¢wiczenia uwaznosci podczas przerw w
zajeciach. Zache¢ uczestnikdw do skupienia
sie na otoczeniu, zmystach lub doznaniach
fizycznych, aby uzyskaé¢ chwile uziemienia.
Zakoncz delikatnym rozcigganiem: Zakoncz
zajecia delikatnym rozcigganiem jogi lub
pozami relaksacyjnymi, aby poméc
uczestnikom zrelaksowac sie i zastanowié nad
minionym dniem. Pomaga to promowa¢é
relaks fizyczny i jasnos¢ umystu.
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historii i kultury

Sesje informacyjne dotyczgce lokalnej
historii i kultury oferujg migrantom i
uchodZzcom gtebsze zrozumienie ich
nowego srodowiska.

—— Dlaczego sesje
informacyjne
dotyczace lokalnej
historii i kultury dla
INtegracji: nauka
jezyka i Swiadomos¢
kulturowa?

Sesje te zapewniajg cenny wglgd w
tradycje, wartosci i kontekst historyczny
spotecznosci, pomagajqgc uczestnikom
lepiej  porusza¢ sie normach
spotecznych i zwyczajach.

po

4@ Prezentacja lokalnej historii i kultury

Prezentacje lokalnej historii i kultury oferujg Kilka przydatnych wskazowek dotyczacych

migrantom i uchodZcom angazujgcy sposdb na
poznanie tradycji, wydarzen historycznych i
wartosci kulturowych, ktére ksztattujg ich nowa
spoteczno$é. Prezentacje te mogg obejmowad
kluczowe  momenty  historyczne, lokalnych
bohaterdow, festiwale i ewolucje norm spotecznych,
zapewniajgc uczestnikom bogate tto do zrozumienia
lokalnej tozsamosci.

Oferujg rowniez praktyczng platforme do nauki
nowego stownictwa zwigzanego z historig i kultura,
wspierajgc zaréwno rozwoj jezyka, jak i gtebszg
Swiadomos$¢ kulturowa.

2. Dostosowanie

prowadzenia prezentacji lokalnej historii i

kultury:

1. Zachowaj interaktywnos$¢: Zachecaj do
zadawania pytan i dyskusji w trakcie prezentacji,
aby uczynié jg bardziej angazujacg i promowac
aktywne uzywanie jezyka. Wiaczenie
elementow multimedialnych, takich jak zdjecia,
filmy lub artefakty, moze réwniez usprawnic
nauke i sprawié, ze doswiadczenie bedzie
bardziej niezapomniane.

do odbiorcéow: Dostosuj

prezentacje do poziomu znajomosci jezyka i

pochodzenia kulturowego uczestnikéw. Unikaj

skomplikowanej terminologii i pamietaj o

wyjasnieniu wszelkich odniesien kulturowych;

ktére moga byc¢ nieznane, dzieki czemu tres¢

bedzie dostepna dla wszystkich. 33
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Piesze wycieczki po miescie (rowniez potgczone z nauka

jezyka)

Piesze wycieczki po miescie zapewniajg migrantom i
uchodzcom praktyczny sposéb na odkrywanie
nowego otoczenia przy jednoczesnym doskonaleniu
umiejetnosci jezykowych. Podczas gdy uczestnicy
odwiedzajg kluczowe punkty orientacyjne, lokalne
sklepy i miejsca historyczne, ucza sie nowego
stfownictwa w rzeczywistych warunkach.

Dzieki przewodnikowi wyjasniajgcemu lokalna
historie i kulture, uczestnicy majg szanse ¢wiczyc
stuchanie i méwienie w lokalnym jezyku. Wycieczki
te stuzg jako cenne doswiadczenie edukacyjne i
pomagajg budowac wiezi w spotecznosci, wspierajac
integracje kulturowa.

Po kazdym przystanku uczestnicy powinni byc
zachecani do zadawania pytan, co sprzyja gtebszemu
zrozumieniu praktyk kulturowych przy
jednoczesnym ¢wiczeniu umiejetnosci jezykowych.
Przyktadowe pytania mogg brzmiec:

Co reprezentuje ten posag lub pomnik?

Jakie wydarzenia kulturalne lub festiwale
sg tutaj obchodzone?

fak?zmienii sie ten obszar na przestrzeni
at:

Inne dziatania, ktére warto rozwazy¢, w tym
piesze wycieczki po miescie z nauka jezyka i

Wyﬁrawy na stanowiska
archeologiczne

Wyprawy do stanowisk archeologicznych oferuja
migrantom i uchodZcom wyjatkowa okazje do
nawigzania kontaktu z historig ich nowego otoczenia,
jednoczesnie poszerzajgc ich wiedze jezykowg i
kulturowa.

* Zwiedzanie starozytnych ruin, zabytkdw i muzedw
archeologicznych pomaga uczestnikom zrozumieé
gteboko zakorzenione dziedzictwo regionu.

* Te wycieczki stuzg jako wciggajace doswiadczenie
edukacyjne, w ktdrym uczestnicy mogg poznac
specjalistyczne stownictwo zwigzane z historig,
archeologia i lokalng kultura.

* Dzieki wycieczkom z przewodnikiem angazujg sie w
rozmowy o dawnych cywilizacjach, technikach
architektonicznych i wydarzeniach historycznych,
wspierajac bogatsze zrozumienie lokalnej kultury,
jednoczesnie ¢wiczgc umiejetnosci jezykowe w
znaczgcym kontekscie.

*  Wyprawy te zachecajg réwniez uczestnikdw do
refleksji nad wtasnym dziedzictwem kulturowym,
rysujgc podobienstwa z nowg kulturg, ktorej sg
teraz czescia.

integracja kulturowa, to:

Landmark Bingo: Uczestnicy otrzymujg karty do
gry w bingo z réznymi lokalnymi punktami
orientacyjnymi lub symbolami kulturowymi. Gdy
grupa odwiedza kazdg lokalizacje, uczestnicy mogg
zaznaczac je na swoich kartach, zachecajac
zarowno do nauki jezyka, jak i Swiadomosci
kulturowej.

Wyzwanie fotograficzne: Daj uczestnikom liste
miejsc lub obiektéw o znaczeniu kulturowym,
ktore majq znalez¢ i sfotografowac podczas
wycieczki. Pomaga to poprawic¢ stownictwo i
zrozumienie lokalnej kultury, oferujac
jednoczesnie element interaktywny.

Polowanie na zwierzyne: Utworz liste wskazowek
(w lokalnym jezyku) zwigzanych z lokalnymi
punktami orientacyjnymi, praktykami kulturowymi
lub znakami ulicznymi. Uczestnicy pracujg w
zespotach, aby rozwigza¢ wskazéwki, éwiczac
swoje umiejetnosci jezykowe w rzeczywistych
kontekstach.

Interaktywne opowiadanie historii: Na kazdym
przystanku uczestnicy sg zachecani do
opowiadania krétkich historii historycznych o
danej lokalizacji wtasnymi stowami. Promuje to
stuchanie, rozumienie i mowienie.
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4@ Poznaj moje miasto/miejsca - lokalna mtodziez/dzieci/dorosli
pokazujacy swoje wqutkowe miejsca i opowiadajacy o
miescie z ich perspektywy, ich historii.

Inicjatywa Meet My City zaprasza lokalng mtodziez, dzieci i dorostych do dzielenia sie swoimi
ulubionymi miejscami w miescie, oferujac przybyszom osobistg i unikalng perspektywe na lokalng
historie i kulture. Lokalni przewodnicy mogg przedstawié miejsca o znaczeniu osobistym lub
historycznym, pomagajgc migrantom i uchodZcom pozna¢ miasto od podstaw. Takie podejscie sprzyja
gtebszej wymianie kulturowej i zapewnia angazujaca platforme do ¢wiczenia umiejetnosci jezykowych
poprzez interakcje w Swiecie rzeczywistym.

Studium przypadku: Les Eclaireurs Urbains w

Bordeaux

Doskonatym przyktadem takiego podejécia jest inicjatywa Les Eclaireurs
Urbains w Bordeaux we Francji. Program ten szkoli lokalnych mieszkaricéw,
w tym zmarginalizowane populacje, do prowadzenia miejskich spaceréw,
prezentujac ich witasne dzielnice poprzez wtasne doswiadczenia. Uczestnicy
oferujg unikalny wglad w miasto, odkrywajac ukryte skarby, ktére tradycyjne
wycieczki czesto pomijajg. Poznajgc miasto oczami jego mieszkancow,

migranci i uchodzcy mogg nawigzac kontakt na bardziej osobistym poziomie, £
zyskujac gtebsze zrozumienie zarowno miejsca, jak i ludzi. Wigcej informacji
na temat tego programu mozna znalez¢ na stronie Les Eclaireurs Urbains.
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Ten model wycieczek prowadzonych przez spotecznos¢ zapewnia
wzbogacajace doswiadczenie, w ktérym krzyzujg sie nauka jezyka,
zrozumienie kulturowe i osobiste opowiadanie historii.

Wytyczne dotyczgce prowadzenia aktywnosci Meet My City:

1. Wybbér i szkolenie lokalnych przewodnikéw:

Wybierz lokalnych mieszkancéw, takich jak

rozmowy z lokalnymi przewodnikami. Ta
interakcja bedzie sprzyja¢ praktyce jezykowej

mtodziez, dorosdli, a nawet seniorzy, ktdrzy sa w  Swiecie  rzeczywistym, pomagajac
pasjonatami swojego miasta. Zapewnij im migrantom i uchodzcom doskonali¢
podstawowe szkolenie w zakresie umiejetnosci  stuchania i modwienia w

prowadzenia wycieczki, upewniajgc sie, ze
koncentrujg sie na osobistych historiach,
faktach historycznych i ciekawych
spostrzezeniach na temat miejsc, ktore
prezentuja.

nieformalnym i znaczagcym kontekscie.

Dostosowanie pod katem dostepnosci:
Upewnij sie, ze trasy sg dostepne dla
wszystkich uczestnikéw, biorgc pod uwage
mozliwosci fizyczne, znajomos$é jezyka i

2. Promowanie opowiadania historii: Zachecaj wszelkie inne specyficzne potrzeby grupy.
lokalnych przewodnikéw do dzielenia sie Dzieki temu kazdy poczuje sie komfortowo.
swoimi osobistymi powigzaniami z miejscami, Podsumowanie i refleksja: Po zakonczeniu
ktore przedstawiaja. Ten element wycieczki stwdérz uczestnikom przestrzen do
opowiadania historii sprawia, ze refleksji nad tym, czego sie nauczyli. Zachec
doswiadczenie jest bardziej powigzane i ich do dzielenia sie swoimi przemysleniami
angazujgce dla  uczestnikdw, promujac lub zadawania pytan, co jeszcze bardziej
gtebsze zrozumienie kulturowe. wzmochi nauke jezyka i wymiane kulturowa.

3. Tworzenie zréznicowanych tras wycieczek: Potacz z innymi aktywnos$ciami: Potacz
Wspodtpracuj z przewodnikami, aby wybrac wycieczke z aktywnosciami takimi jak pikniki
roznorodne miejsca, w tym dobrze znane lub warsztaty, aby wydtuzyé czas interakc;ji
zabytki, ukryte peretki i obszary o znaczeniu miedzy uczestnikami a lokalnymi
kulturowym. Mieszanka  popularnych i przewodnikami, wzmacniajac wiezi powstate
osobistych lokalizacji zapewni przybyszom podczas wycieczki.
bardziej wszechstronne doswiadczenie Te wytyczne pomogg uczyni¢ z Meet My City
miasta. aktywnos¢ zaréwno edukacyjng, jak i

4. Interaktywna praktyka jezykowa: Zachecaj wzbogacajaca dla wszystkich
uczestnikdw wycieczek do angazowania sie w zaangazowanych.
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ZASOBY

i’

— Listy materiatow
i dostaw

mozna

Aby zapewni¢ sprawnq realizacje roznorodnych
dziatan opisanych w niniejszym przewodniku, wazne
jest, aby zebrac réoznorodne materiaty i zasoby, ktore
dostosowac¢ do

kazdego konkretnego

warsztatu. Ponizej znajduje sie ogdlna lista zasobow
ufatwiajqca przygotowanie i organizacje

1. Siedzeniai wygoda - krzesta, poduszki lub
przenosne maty do aktywnosci wewnatrz i na
zewnatrz.

2. Nagrywanie i dokumentacja - Kamery lub
smartfony do rejestrowania dziatan (za zgoda
uczestnika). Notatniki i dtugopisy do refleksji lub
robienia notatek.

3. Materiaty artystyczne i rzemiesinicze -
Podstawowe materiaty: farby, pedzle, papier,

materiaty z recyklingu (tkaniny, drewno, plastik).

Pidra do kaligrafii i tusz na potrzeby
konkretnych warsztatow.

4. Sprzet sportowy - pitki (do pitki noznej,
koszykowki), sliniaki druzynowe, pachotki i
podstawowy sprzet sportowy. Butelki z woda
lub stacje nawadniajace.

5. Materiaty kulinarne i spozywcze - Przybory
kuchenne i sktadniki do wielokulturowych zajec

kulinarnych. Przybory do serwowania, talerze i
sztucce do wspodlnych positkow.

Materiaty sensoryczne i do uwaznosci - maty do
jogi, poduszki i muzyka do ¢wiczen uwaznosci.
Materiaty dotykowe, takie jak tkanina lub glina
do sensorycznych zajec plastycznych. Notatniki
do refleksji.

Technologia i wyswietlanie - Projektor i gtosniki
do prezentacji lub pokazow wideo. Platformy
cyfrowe lub aplikacje do wielojezycznego
wsparcia podczas wydarzen.

Logistyka ogdlna - apteczki pierwszej pomocy,
filtry przeciwstoneczne i inne artykuty
bezpieczenstwa. Napoje, takie jak woda,
przekaski i lekkie positki dla uczestnikow.
Identyfikatory imienne lub plakietki dla
interakcji i zaangazowania uczestnikow.
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—— Wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa

Zapewnienie bezpieczeristwa i dobrego samopoczucia wszystkich uczestnikow jest
podstawowym priorytetem kazdego dziatania w ramach inicjatywy ACTIN.

Kazdy partner prowadzacy dziatania musi Scisle
przestrzega¢ istniejgcych  protokotéw  swojej
organizacji dotyczacych zarzadzania ryzykiem,
zdrowia i bezpieczenstwa oraz ochrony dzieci.
Gwarantuje to, ze wszystkie dziatania s3
prowadzone w bezpiecznym, integracyjnym i
wspierajgcym  srodowisku. Wazne jest, aby
partnerzy przeprowadzali doktadng ocene ryzyka,
posiadali odpowiednie srodki pierwszej pomocy i
zapewniali przestrzeganie wytycznych dotyczacych
ochrony dzieci, szczegdlnie podczas pracy z
mtodymi uczestnikami. Srodki te sg niezbedne do
wspierania bezpiecznej przestrzeni, w ktorej
uczestnicy mogg angazowac sie pewnie i wygodnie.

Ponadto kazda organizacja powinna dostosowad
procedury bezpieczeistwa do swoich potrzeb:

* charakter dziatalnosci, biorgc pod
lokalizacje (wewnatrz lub na zewnatrz)

* fizyczne potrzeby uczestnikow

* rodzaje uzywanych materiatéw lub sprzetu.

uwage

Wspdtpraca z urzednikami ds. zdrowia i
bezpieczenstwa oraz jasna komunikacja z
uczestnikami na temat protokotéw bezpieczenstwa
przyczyni sie do sukcesu dziatan.

—— Szablony monitorowania i oceny

Monitorowanie i ocena dziatann ACTIN ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia,

ze cele kazdego warsztatu

lub wydarzenia sq osiggane,

zapewniajgc

jednoczesnie cenny wglgd w obszary wymagajgce poprawy.

Proces ten pozwala partnerom $ledzi¢ postepy,
mierzy¢ wptyw i dokumentowaé sukces dziatan

wspierajgcych  integracje, nauke jezyka i
Swiadomos¢ kulturows.
Kazda  organizacja powinna  korzysta¢ ze

standardowych szablonédw monitoringu i ewaluacji
ACTIN w celu zbierania informacji zwrotnych
zaréwno od uczestnikéw, jak i moderatoréw.
Zapewnia to spdjnos¢ w gromadzeniu danych i
pomaga oceni¢, czy dziatania osiggajg zamierzone
rezultaty.

Szablony monitorowania powinny rejestrowac
obserwacje w czasie rzeczywistym dotyczace
zaangazowania uczestnikow, frekwencji i ogélnego
przebiegu dziatan.

Z drugiej strony szablony ewaluacyjne powinny
koncentrowac sie na wynikach i wptywie dziatan,
gromadzac opinie uczestnikdw na temat tego, co
dziatato dobrze, a co mozna poprawic.

Oba szablony sg niezbednymi narzedziami do oceny
powodzenia dziatai i informowania o przysztych
dostosowaniach w celu zwiekszenia skutecznosci
projektu ACTIN.

Kluczowe aspekty do monitorowania:

Obecnosc¢ i punktualnosé uczestnikéw.

Poziomy zaangazowania i uczestnictwa.
Przestrzeganie protokotéw BHP.

Ogdlna organizacja i jakos¢ utatwien.
Natychmiastowa informacja zwrotna na temat
zadowolenia i efektdw uczenia sie.

Kluczowe aspekty do oceny:

Zadowolenie uczestnikow z aktywnosci.
Postrzegane korzysci kulturowe i jezykowe.
Wptyw na integracje spoteczng i wiezi z innymi.
Sugestie dotyczace przysztych dziatan lub
ulepszen
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—— Monitorowanie dziatan ACTIN

Formularz ten powinien zosta¢ wypetniony przez moderatoréw lub organizatoréw bezposrednio po kazdym
dziataniu ACTIN. Pomaga on sledzi¢ aspekty logistyczne, zaangazowanie uczestnikdw i wszelkie wyzwania
napotkane podczas wydarzenia. Nalezy go wypetni¢ na koniec kazdej sesji, aby zapewnié dokfadng i
terminowga dokumentacje.

Kryteria Uwagi

Nazwa i data dziatania

Lokalizacja

Imie i nazwisko moderatora(ow)

Liczba uczestnikow (oczekiwana vs
rzeczywista)

Grupy wiekowe uczestnikow

Punktualnosé (czy uczestnicy byli na czas?)

Poziomy zaangazowania (skala 1-5)

Rodzaj uczestnictwa (aktywne, obserwacyjne,
mieszane)

Dziatania zakoriczone (zgodnie z
harmonogramem?)

Przestrzeganie protokotéw BHP (szczegotowe
informacje na temat zastosowanych
srodkow)

Wi3aczenie réznorodnych perspektyw
kulturowych

Natychmiastowa informacja zwrotna od
uczestnikow (wszelkie komentarze,
pozytywne lub negatywne)

Wyzwania napotkane przez moderatora(éw)

Ogolny przebieg dziatania (ptynnosg¢,
opodznienia, problemy)

Wszelkie dodatkowe uwagi lub spostrzezenia




—— Ocena dziatan ACTIN

Formularz ten jest przeznaczony dla uczestnikow do wypetnienia po zakoriczeniu aktywnosci, najlepiej pod
koniec wydarzenia lub wkrotce potem. Pozwala on uczestnikom zastanowi¢ sie nad swoimi
doswiadczeniami, dostarczajgc informacji zwrotnych na temat satysfakcji, efektow uczenia sie kultury i
jezyka oraz sugestii dotyczacych ulepszen. Prowadzacy mogg dystrybuowac fizyczne kopie lub korzystac¢ z
wersji online, aby uczestnicy mogli przesta¢ swoje odpowiedzi.

Nazwa dziatania:

Data dziatania:

Kryteria Uwagi

Imie i nazwisko uczestnika (opcjonalnie)

Grupa wiekowa uczestnikéw

Najbardziej przyjemny aspekt aktywnosci

Zadowolenie z aktywnosci (Czy aktywnos¢
spetnita Twoje oczekiwania? Tak/Nie)

Co byto dla ciebie wyzwaniem?

Kulturowe i jezykowe wnioski na wynos (opisz
nowe spostrzeienia)

Ocen swoje zadowolenie (skala 1-5)

Jak komfortowo czutes/czutas sie angazujac sie
w te aktywnos¢? (Skala 1-5)

Czy dziatanie pomogto Ci poczu¢ sie bardziej
zwigzanym ze spotecznoscia? (Tak/Nie

Sugestie dotyczace ulepszenia tej lub przysztych
aktywnosci

Wszelkie dodatkowe uwagi
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—— Studia przypadkow
udanej integracji
poprzez dziatania

Studia przypadkow zawarte w tym przewodniku przedstawiajg

innowacyjne inicjatywy w catej Europie, ktore wykorzystujg
kreatywne, kulinarne i oparte na spotecznosci dziatania w celu
wspierania integracji, wymiany kulturowej i spéjnosci
spotecznej wsrdd migrantow, uchodzcow i spotecznosci
lokalnych.

Francis Crowe's Tapestry Workshop:

Cel: Warsztaty dla migrantek i uchodzczyn,
inspirujgce do stworzenia "Torn Apart", gobelinu
poruszajgcego tematy separacji rodzin,
nieréwnosci i sprawiedliwosci spoteczne;.

Wptyw: Angazuje uchodzcow w tworczg ekspresje,
badajgc wazne kwestie spoteczne i kulturowe.

Sligo Global Kitchen (Irlandia):

Focus: Positki spotecznosciowe dla oséb objetych
bezposrednig opieka, wspieranie wymiany
kulturowej i wzmocnienie pozycji poprzez
gotowanie.

Wptyw: Tworzy tetnigca zyciem przestrzen
spoteczng, zmniejszajac izolacje spoteczng i
wzbogacajac lokalny krajobraz kulturowy.

"MMM... wielokulturowe gotowanie:
Mixing Flavours - Matching Nations"
(Grecja): Focus: Warsztaty kulinarne i wydarzenia
publiczne w loannina's Kitchen Symposium, ktére
niwelujg podziaty kulturowe.

Wptyw: Wzmacnia spdjnosc¢ spoteczng i pozwala
uczestnikom dzieli¢ sie tradycjami kulinarnymi,
czego kulminacjg sg publiczne uczty celebrujgce
wielokulturowa kuchnie.

L'Alternative Urbaine a Bordeaux (Francja):
Cel: Szkolenie zmarginalizowanych populacji, w
tym migrantéw, aby stali sie przewodnikami
miejskimi, prezentujgcymi dzielnice poprzez swoje
osobiste doswiadczenia.

Wptyw: Promuje zrozumienie kulturowe i osobiste
opowiadanie historii, jednoczesnie zapewniajac
migrantom cenne umiejetnosci.

Rolnictwo spoteczne w hrabstwie Mayo
(Irlandia):

Gtowny cel: Syryjscy uchodzcy wymieniajg sie
umiejetnosciami rolniczymi z lokalnymi rolnikami
przez okres 10 tygodni.

Wptyw: Zwieksza integracje spotecznosci i
zapewnia praktyczng wymiane umiejetnosci w
zakresie rolnictwa.

Bees and Refugees (Londyn, Wielka
Brytania):

Focus: Pszczelarstwo jako praktyka terapeutyczna i
dziatanie budujgce spotecznos¢ zaréwno dla
uchodzcéw, jak i spotecznosci lokalnych.

Wptyw: Promuje sprawiedliwo$¢ sSrodowiskowg i
oferuje uchodzcom znaczacy sposdb na
zaangazowanie sie w nowe spotecznosci.
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lodotamaczem

—— Zatacznik do dziatan zwigzanych z

Lodotamacze odgrywajg kluczowa role w tworzeniu otwartego i przyjaznego srodowiska, szczegdlnie w
dziataniach majgcych na celu wspieranie nauki jezyka i Swiadomosci kulturowej migrantéw i uchodzcéw.
Pomagajg przetamac poczatkowe bariery, utatwiajg uczestnikom dynamike grupy i zachecajg do interakgji,
przygotowujgc grunt pod znaczgcg komunikacje i gtebsze wiezi miedzykulturowe. W osobnym zatgczniku
zebralismy liste lodotamaczy i wskazowek, z ktérych mozna skorzystac. Sg to:

Lodotamacze ACTIN - Aktywnos¢ na mapie
Lodotamacze ACTIN - Historie imion
Lodotamacze ACTIN - Gra w pitke
Lodotamacze ACTIN - Gra w lustro
Lodotamacze ACTIN - Nie $miej sie

ACTIN Lodotamacze - Emoji Emocje

—— Stowniczek terminow

Aktywnos¢ - zdolnos¢ jednostek do niezaleznego

dziatania i dokonywania wifasnych, wolnych
wyboréw, szczegdlnie w kontekscie dziatan
edukacyjnych.

Ochrona bioréznorodnosci - wysitki majgce na celu
ochrone i zarzgdzanie réznorodnoscig gatunkéw w
ekosystemie, czesto obejmujgce praktyczne
umiejetnosci, takie jak pszczelarstwo.

Buddy Scheme - program, w ktérym nowoprzybyli
sg faczeni w pary z lokalnymi wolontariuszami, aby
pomdc w nauce jezyka, integracji i Swiadomosci
kulturowe;.

Wrazliwo$é kulturowa - sSwiadomos¢ i petne
szacunku uznanie rdéznych srodowisk i tradycji
kulturowych podczas dziatan lub interakcji.

Utatwianie - proces kierowania dyskusjami lub
dziataniami w sposdb zachecajacy do uczestnictwa i
uczenia sie bez narzucania wnioskéw.

Indukcyjne uczenie sie - podejscie skoncentrowane
na uczniu, zachecajgce uczestnikéw do wyciggania
whnioskéw z wtasnych obserwacji i doswiadczen.

Edukacja nieformalna - praktyki edukacyjne, ktére
majg miejsce poza tradycyjnymi salami lekcyjnymi,
czesto bardziej zrelaksowane i partycypacyjne.

Sztuka sensoryczna - warsztaty artystyczne majace
na celu zaangazowanie wielu zmystéw, dzieki
czemu sztuka jest dostepna dla uczestnikéw z
wrazliwoscig sensoryczna.

Lodotamacze ACTIN - wspdlne rysowanie dla dzieci

Rolnictwo spoteczne - inicjatywa, w ramach ktdrej
praktyki  rolnicze sg  wykorzystywane do
promowania integracji migrantéw i uchodzcéw
poprzez angazowanie ich w spoteczne projekty
rolnicze.

Integracja spoteczna - proces wigczania nowo
przybytych, takich jak migranci i uchodzcy, do
nowego spotfeczedstwa zaréwno pod wzgledem
spotecznym, jak i kulturowym.

Solidarity Cafes - inicjatywa spoteczna skupiajgca
sie na nieformalnych dziataniach edukacyjnych i
integracyjnych dla migrantéw i uchodzcéw.

Kompetencje transkulturowe - zdolnos¢ do
skutecznego angazowania sie i pracy w réznych
kontekstach kulturowych, szczegdlnie istotna w
programach integracyjnych.

Translanguaging - podejscie pedagogiczne, ktére
wykorzystuje  wiele jezykdw w  $rodowisku
edukacyjnym w celu zwiekszenia zrozumienia i
umiejetnosci jezykowych.
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