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ACTIN ACTIVITÉS BRISE-GLACE 











[image: A black text on a white background

AI-generated content may be incorrect.]




www.actintegration.eu

Introduction 
Les activités brise-glace jouent un rôle crucial dans la création d'un environnement ouvert et accueillant, en particulier dans les activités visant à favoriser l'apprentissage de la langue et la sensibilisation à la culture des migrants et des réfugiés. Ils permettent de faire tomber les barrières initiales, d'intégrer les participants à la dynamique de groupe et d'encourager l'interaction, ce qui ouvre la voie à une communication significative et à des liens plus profonds au-delà des frontières culturelles. 

Nous avons rassemblé une liste d'activités brise-glace et de conseils que vous pouvez utiliser :

· ACTIN Brise-glace - Dessiner ensemble pour les enfants
· ACTIN Brise-glace - Activité de carte
· ACTIN Brise-glace - Histoires de noms
· ACTIN Brise-glace - Le jeu de la ballon
· ACTIN Brise-glace - Le jeu du miroir
· ACTIN Brise-glace - Ne riez pas
· ACTIN Brise-glace - Emoji émotions
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Histoires de noms

Demandez aux participants de raconter l'histoire de leur nom. Il peut s'agir de la signification, de l'origine ou de toute autre signification particulière. C'est un excellent moyen d'en apprendre davantage sur les différentes cultures et les histoires personnelles.
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Activité de la carte

Placez une grande carte du monde sur le mur ou sur le sol et donnez aux participants des épingles ou des autocollants pour marquer leur origine. Cette représentation visuelle peut susciter des conversations sur leurs voyages et leurs expériences.
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Dessiner ensemble - Pour les enfants

Fournissez une grande feuille de papier et du matériel artistique. À tour de rôle, les enfants ajoutent des éléments à un dessin collectif, de forme libre ou à thème (comme « un endroit de rêve »).
Objectif : encourager la collaboration et la créativité.
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Ne riez pas

Il convient à tous les âges et constitue un excellent moyen de se détendre.
Demandez au groupe de se placer en deux lignes, dos à l'autre. Demandez-leur de se retourner, de se regarder et d'essayer de ne pas rire. Lorsqu'une personne rit, elle doit s'asseoir. Le gagnant est celui qui ne rit pas.

Le jeu du miroir

Répartissez les participants par groupes de deux. Choisissez une personne dans chaque paire pour diriger ; l'autre suivra. Les membres s'assoient l'un en face de l'autre et le meneur commence à faire de grands mouvements lents que le suiveur imite, comme si le meneur était son propre reflet dans un miroir. Au bout d'une minute ou deux, changez de place.
Cela permet aux participants de se détendre et d'établir des liens.
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Emoji émotions

Les enfants choisissent un emoji qui représente ce qu'ils ressentent et expliquent pourquoi ils l'ont choisi. Cela peut se faire à l'aide de cartes emoji physiques ou de dessins.
Ce jeu aide les enfants à exprimer leurs sentiments d'une manière amusante.
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Le jeu du ballon

Les participants se lancent une balle molle autour du cercle. Lorsque quelqu'un l'attrape, il raconte quelque chose sur lui (son nom, son plat préféré ou son pays d'origine) avant de la lancer à quelqu'un d'autre.

Cela permet d'établir des liens entre les membres du groupe.
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