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Wprowadzenie 

Lodołamacze odgrywają kluczową rolę w tworzeniu otwartego i przyjaznego środowiska, szczególnie w działaniach mających na celu wspieranie nauki języka i świadomości kulturowej migrantów i uchodźców. Pomagają przełamać początkowe bariery, ułatwiają uczestnikom dynamikę grupy i zachęcają do interakcji, przygotowując grunt pod znaczącą komunikację i głębsze więzi międzykulturowe. 

Zebraliśmy listę lodołamaczy i wskazówek, z których możesz skorzystać: 

· Lodołamacze ACTIN - wspólne rysowanie dla dzieci
· Lodołamacze ACTIN - Aktywność na mapie
· Lodołamacze ACTIN - Historie imion
· Lodołamacze ACTIN - Gra w piłkę
· Lodołamacze ACTIN - Gra w lustro
· Lodołamacze ACTIN - Nie śmiej się
· ACTIN Lodołamacze - Emoji Emocje
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Name Stories 

Poproś uczestników, aby podzielili się historią związaną z ich imionami. Może to obejmować znaczenie, pochodzenie lub jakiekolwiek szczególne znaczenie. To świetny sposób na poznanie różnych kultur i osobistych historii.
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Mapa aktywności

Umieść dużą mapę świata na ścianie lub podłodze i daj uczestnikom pinezki lub naklejki, aby zaznaczyli, skąd pochodzą. Ta wizualna reprezentacja może wywołać rozmowy na temat ich podróży i doświadczeń.
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Wspólne rysowanie - dla dzieci

Zapewnij dużą kartkę papieru i przybory plastyczne. Dzieci na zmianę tworzą wspólny rysunek, dowolny lub tematyczny (np. "wymarzone miejsce").
Cel: Zachęcanie do współpracy i kreatywności.
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Nie śmiej się

Odpowiedni dla wszystkich grup wiekowych i świetny sposób na relaks.
Poproś grupę, aby stanęła w dwóch rzędach plecami do siebie. Poproś ich, aby odwrócili się i spojrzeli na siebie, starając się nie śmiać. Gdy ktoś się roześmieje, musi usiąść. Wygrywa osoba, która się nie śmieje. 

Gra w lustro

Podziel uczestników na pary. Wybierz jedną osobę w każdej parze, która będzie prowadzić; druga osoba będzie podążać. Uczestnicy siadają naprzeciwko siebie, a lider zaczyna wykonywać duże, powolne ruchy, które osoba naśladująca będzie naśladować, tak jakby lider był ich własnym odbiciem w lustrze. Po minucie lub dwóch zmieńcie się.
Pomoże to ludziom zrelaksować się i nawiązać kontakty.
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Emoji Emocje


Dzieci wybierają emoji, które reprezentuje ich uczucia i dzielą się tym, dlaczego je wybrały. Można to zrobić za pomocą fizycznych kart emoji lub rysunków.
Ta gra pomaga dzieciom wyrazić swoje uczucia w zabawny sposób.
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Gra w piłkę

Używając miękkiej piłki, uczestnicy podrzucają ją dookoła koła. Gdy ktoś ją złapie, dzieli się czymś o sobie (np. swoim imieniem, ulubionym jedzeniem lub miejscem pochodzenia), a następnie rzuca ją do kogoś innego.

Pomaga to w nawiązywaniu kontaktów między grupami. 
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